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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANIJE bo v PONEDELJEK, dne 3.12.2018 ob 17 uri v sejni sobi Bolnisnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANJE bo v TOREK dne: 4.12.2018 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.
ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posta: ckz@zd-po.
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANJE: v CETRTEK, dne 6.12.2018 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANIJE: v TOREK, dne 11.12.2018 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANJE: v CETRTEK, dne 13.12.2018 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANIJE: v PONEDELJEK, dne 17.12.2018 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)

5.SRECANIJE: v SREDO, dne: 19.12. 2018 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 20.12.2018 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(prakti¢ni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 8.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Bolni¥nice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v CETRTEK, dne: 10.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno sreéanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI!| STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 15.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 17.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 22.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 24.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana babica)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 29.1.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 31.1.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 5.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi BolniSnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (lzvajalka: diplomirana babica)

SRECANJE bo v CETRTEK, dne: 7.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si



EVROPSKA UNIJA
- EVROPSKI -
SOCIALNI SELAD
Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 12.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 14.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 19.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 21.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (lzvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 26.2.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 28.2.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 5.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Bolni¥nice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v CETRTEK, dne: 7.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT ¥V NOSECNOSTI (uvodno sreéanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.
ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 12.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 14.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 19.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 21.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana babica)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 26.3.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (Izvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 28.3.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(prakti¢ni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 2.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi BolniSnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (lzvajalka: diplomirana babica)

SRECANJE bo v CETRTEK, dne: 4.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 9.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 11.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 16.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 18.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (lzvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 23.4.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 25.4.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 7.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi BolniSnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v CETRTEK, dne: 9.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 14.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 16.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 21.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 23.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana babica)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 28.5.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (Izvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 30.5.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(prakti¢ni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 4.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi BolniSnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v CETRTEK, dne: 6.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 11.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 13.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 18.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 20.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)

5.SRECANJE: v PONEDELJEK, dne: 24.6.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (1. nadstropje).

¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 27.6.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 2.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Bolni¥nice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANJE bo v CETRTEK, dne: 4.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno sreanje)
(I1zvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI!| STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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SOCIALNI SELAD
Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 9.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 11.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 16.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 18.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana babica)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 23.7.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 25.7.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 3.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi BolniSnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v CETRTEK, dne: 5.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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SOCIALNI SELAD
Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANIJE: v TOREK, dne 10.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 12.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 17.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 19.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 24.9.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 26.9.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dnel.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi BolniSnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANJE bo v CETRTEK, dne: 3.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(I1zvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI!| STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANJE: v TOREK, dne 8.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 10.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIJE: v TOREK, dne 15.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 17.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana babica)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 22.10.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 24.10.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(prakti¢ni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANJE bo v TOREK, dne 5.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Bolni$nice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v CETRTEK, dne: 7.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno srecanje)
(Izvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANJE: v TOREK, dne 12.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)

e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA
2.SRECANJE: v CETRTEK, dne 14.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIE: v TOREK, dne 19.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 21.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma

Postojna (I1. nadstropje).

e SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana
medicinska sestra)
e DOJENJE (lzvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 26.11.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 28.11.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)
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Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA

PRIPRAVA NA
POROD IN
STARSEVSTVO

SRECANJI V ZGODNJI NOSECNOSTI

SRECANIJE bo v PONEDELJEK, dne 2.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Bolnisnice Postojna,
Precna ulica 4.

e NOSECNOST, ZIVLJENJE NOSECNICE (Izvajalka: diplomirana babica)

SRECANIJE bo v SREDO, dne: 4.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e ZDRAVA PREHRANA V CASU NOSECNOSTI (Izvajalka: magistrica dietetike)

e OSTANEM FIT V NOSECNOSTI (uvodno sreanje)
(I1zvajalka: diplomirana fizioterapevtka / diplomirana kineziologinja)

*FIT VADBA ZA NOSECNICE: ORGANIZIRANA VECKRATNA BREZPLACNA
VODENA VADBA- vpis bo na predavanju.

ZARADI!| STEVILA UDELEZENCEV, SO PRIJAVE ZAZELENE.

INFO: 031 363 448 Center za krepitev zdravja ZD Postojna
e-posSta: ckz@zd-po.si
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SOCIALNI SELAD
Zdravstveni dom

dr. Franca Ambroti¢a Postojna
“ BOLNISNICA

POSTOJNA
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

1. SRECANJE: v CETRTEK, dne 5.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e PRVA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
e OGLED BOLNISNICE POSTOJNA

2.SRECANIJE: v PONEDELJEK, dne 9.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

e DRUGA IN TRETJA PORODNA DOBA (lzvajalka: diplomirana babica)
3.SRECANIE: v SREDO, dne 11.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).

e POPORODNO OBDOBJE (lzvajalka: diplomirana babica)
4.SRECANJE: v CETRTEK, dne 12.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma
Postojna (I1. nadstropje).

. SKRB ZA ZDRAVE ZOBE MATERE IN OTROKA (lzvajalka: diplomirana

medicinska sestra)
e DOJENJE (Izvajalka: diplomirana babica)

5.SRECANIJE: v TOREK, dne: 17.12.2019 ob 17 uri v sejni sobi Zdravstvenega doma Postojna
(I1. nadstropje).
¢ KOMUNIKACIJA MED PARTNERJEMA (lzvajalka: diplomirana psihologinja)

e ZNACILNOSTI NOVOROJENCKA (lzvajalka: diplomirana babica)

6.SRECANJE: v CETRTEK, dne 19.12.2019 ob 17 uri_v sejni sobi ZD Postojna, Pre¢na ulica 2

NEGA NOVOROJENCKA(praktiéni prikaz)
(Izvajalka: diplomirana medicinska sestra, patronazno varstvo)



