Ucinki vadbe na

KRO N ICNA kronicno bolecino

BOLECINA
IN

Terapevtska vadba je
ucinkovito sredstvo za

lajSanje kroni¢ne bolecine

Fizioterapevti imajo
edinstvene sposobnosti za
priporocanje
specificnih
vadbenih
programov

Movement for Health
World Physical Therapy Day

Gibljivost
Vzdrzuje gibljivost in
gibanje

Srénozilni

Pomembno za srénozilno
zdravje

Misicna moc
Gradi in vzdrzuje misi¢ni
tonus

Razpolozenje
Izboljsa razpolozenje in
splosno dobro pocutje

Obravnava bolecine

Pomaga nadzorovati
bolecino in poveca

samozavest pri vkljucevanju

v dejavnosti

Prevzem nadzora

Pomaga vam ponovno
prevzeti nadzor nad vasim
zivljenjem in zmanjsati vas
strah
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