SVETOVNI DAN
DUSEVNEGA ZDRAVJA Q Ao
AV

CKZ POSTOINA

S KORAKI DO
DUSEVNEGA ZDRAVJA

Vabimo vas na sprehod za dusevno
zdravje, ki bo 10. oktobra ob 10.00h.

Dobimo se pred Zdravstvenim domom
Postojna.

Na sprehodu se bomo seznanili s preprostimi vajami
&ujeénosti, s katerimi lahko poskrbimo za boljse
pocutje in vecjo sproscenost.




