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BOLECINE V VRATU

Marjeta Zupancic

1. Zakaj pride do bolecin v vratu?

Bolecine v vratu so najveckrat mehanske narave. Klini¢na slika je zelo pestra, pogosto se poveca
napetost obvratnih misic, kar povzroca t.i. tenzijske glavobole. Bolec¢ine lahko izzarevajo v glavo,
v ramenski obro¢ in zgornjo okonc¢ino do prstov rok. Pri radikulopatiji (tj. bolezen korenine
spinalnega zivca) se boleCini v vratu pridruzi tudi okvara ene ali ve¢ Ziv¢énih korenin, kar daje
pestro klini¢no sliko z bole¢ino, mravljincenjem, omejeno gibljivostjo in nevroloskimi izpadi.
Za potek uspesnega zdravljenja je potrebno izkljuciti Stevilne vzroke, ki lahko botrujejo tem
tezavam, saj je boleCina v vratu lahko posledica bolezenskih stanj v sami vratni hrbtenici ali pa
v sosednjih strukturah.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Blage bolecine brez izzarevanja v okoncini, mravljinCenja in izpadov grobe miSi¢ne moci lahko
bolnik obvladuje sam s pomocjo sredstev za lajSanje boleCin (npr. paracetamol), z vajami za
sproscanje miSic in s krioterapijo (tj. terapevtska uporaba mraza/ledu).

3. Kdaj morate k zdravniku?

Ce se bole¢ina stopnjuje in/ali se pojavijo $e nevroloski izpadi, je utemeljen obisk pri zdravniku
druZinske medicine.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Na podlagi temeljitega pogovora z bolnikom in klini¢nega pregleda se bo zdravnik odlocil
za najustreznejSe zdravljenje z zdravili ter eno ali ve¢ metod fizikalne medicine, ob tem pa
bolnik dobi Se vsa potrebna navodila za preprecevanje boleCin. Navadno dodatna diagnostika, tj.
napotitve na rentgensko slikanje in k razlicnim specialistom niso potrebne.

Ce trajajo boledine v vratu ve¢ kot mesec dni in &e se ji pridruzijo tudi znaki draZenja Zivénih
korenin, pa je potrebna dodatna diagnostika, zato bolnika napotimo k specialistu (ortopedu,
nevrokirurgu, revmatologu), ki naj bi tudi odlocal o dodatni slikovni diagnostiki (racunalniska
tomografija — CT, magnetna resonanca — MR) oz. elektrofizioloskih metodah.

5. Katere so najpogostejSe diagnoze ob bolecinah v vratu?

Najbolj pogosti vzroki bolecine v vratu so degenerativne spremembe vretenc in medvretencnih
ploscic, nihajne poskodbe vratne hrbtenice v prometnih nesrecah ter otrdel vrat ali »heksensus«/
usek.
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6. Kateri so nacini zdravljenja?

Zelo pomembni pri odpravljanju in preprecevanju bole€in v vratu so splosni ukrepi. Natan¢na
ustna in pisna navodila dobi bolnik v ambulanti zdravnika druZinske medicine. Najbolj pomembna
je redna in vztrajna vadba, izogibati se je potrebno prisilni drzi (pravilno sedenje, stoja, dviganje
bremen), pomagajo tudi ergonomske izboljSave na delovnem mestu in pri vsakodnevnih opravilih
(stol z nastavljivo viSino sedeza, poloZaj racunalnika na delovni mizi). Priporo¢amo, da bolniki
med delom v sluzbi in doma veckrat pocivajo ter se v Casu tega pocitka pravilno razgibajo.
Bolnikom priporo¢amo hrbtno plavanje.

Od ostalih metod v akutni fazi zdravnik lahko predpise protibole¢inska zdravila, uporabo ledu
ali hladnih oblog (krioterapijo), v subakutni fazi (po nekaj dneh) pa gretje (topel tus, parafin,
termopak) in razli¢ne metode fizioterapije (protibolecinska elektroterapija, vaje za vrat).

NevrokirurSki posegi so pri degenerativnih spremembah vratne hrbtenice (zoZzitev hrbtenja¢nega
kanala, hernija medvreten¢ne plos¢ice) bistveno bolj redki kot pri ledveno-kriznem delu
hrbtenice.

7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 bole¢inami v vratu?

Bolnika s kroni¢nimi bole¢inami v vratu spremlja zdravnik druZinske medicine, ki ga usmerja
z navodili za zdravo zivljenje, zdravi akutna poslabSanja in ga po potrebi stopenjsko usmeri v
nadaljnjo diagnostiko.

8. Aliin kako lahko bolecine v vratu preprecite?
Bolecina v vratu je pogojena z anatomsko zgradbo, funkcijo in s pogostimi prisilnimi drzami

vratu na delovnem mestu in v vsakdanjem zivljenju, zato lahko bole¢ino prepre¢imo ali pa vsaj
omilimo z redno in vztrajno vadbo ter izogibanjem prisilnim drzam.
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