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KRVAVITEV 1Z NOSU

Anja Potocnik

1. Zakaj pride do krvavitve iz nosu?

Krvavitve iz nosu lahko nastanejo zaradi motenj v zgradbi pleteza zilic v nosu (prirojena napaka),
suhe sluznice v sprednjem delu nosne votline, poSkodb, vnetja in bolezenskih sprememb na
nosni sluznici (lokalne ali splosne). Lahko nastanejo tudi zaradi uporabe zdravil (acetilsalicilna
kislina, v¢asih drugi nesteroidni antirevmatiki, sredstva za preprecevanje strjevanja krvi) ali
zaradi nenadno zviSanega krvnega tlaka, ateroskleroze in redkeje zaradi motenj v strjevanju
krvi ter drugih bolezni krvotvornih organov. Pri ponavljajoc¢ih se krvavitvah moramo zlasti pri
otrocih pomisliti na tujek, pri starejSih pa na tumor, Se posebej, ¢e gre za krvav izcedek iz ene
nosnice. Velikokrat pa jasnega vzroka krvavitvi iz nosu ne najdemo.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Vecina krvavitev poneha v nekaj minutah samih od sebe. Pomagate si lahko z naslednjimi
ukrepi:
e na mehkem delu nosu s palcem in kazalcem pritisnite nosnici ob nosni pretin za 10
minut,
dihajte skozi usta,
sedite ali stojite vzravnano, tako se zmanjsa pritok krvi v glavo in nos,
glavo lahko rahlo nagnete naprej, da kri ne zateka v Zrelo,
ne pozirajte krvi, ki pritece v usta, pac¢ pa jo izpljunite,
na zatilje lahko polozite hladne obkladke,
ko krvavitev preneha, ne izpihujte strdkov krvi iz nosu in ne posegajte v nos, ker boste
sicer ponovno zakrvaveli.

3. Kdaj morate k zdravniku?

K zdravniku morate:

e (e krvavitev ne poneha po 15 minutah izvajanja zgoraj opisanih postopkov,
¢e je krvavitev obilna,
¢e se krvavitve pogosto ponavljajo,
¢e se krvavitve iz nosu pojavijo po poskodbi glave, nosu (padec, udarec),
¢e jemljete acetilsalicilno kislino ali sredstva proti strjevanju krvi,
¢e krvav izcedek izteka iz vedno iste nosnice.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo s temeljito anamnezo poskusal ugotoviti vzrok krvavitve, nato pa bo s pregledom
ugotovil mesto krvavitve in jo poskusal ustaviti. Nadalje bo tudi ocenil potrebo po nadaljnjih
preiskavah,tj. npr. napotitvi v laboratorij zaradi ocene krvne slike in strjevanja krvi. Zdravnik bo
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tudi izmeril krvni tlak in €e bo le-ta izrazito poviSan, kar je lahko vzrok za krvavitev iz nosu, ga
bo pri¢el znizevati z zdravili, toda najprej bo vedno skusal ustaviti krvavitev. Ce pa bo tlak zaradi
obseznosti krvavitve znizan, bo pristopil k postopkom za nadomescanje tekoCine in bo poskrbel
za napotitev v bolniSnico.

5. Katere so najpogostejse diagnoze ob krvavitvi iz nosu?

IzsuSenost sluznice nosu,

atrofija nosne sluznice,

vnetje nosne sluznice, prehlad,

poskodba (udarec, zlom nosu),

poskodba zaradi mehani¢nega drazenja (npr. praskanje po nosu),
zviSan krvni tlak.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Bolnik si najprej pomaga sam, kot je opisano v tocki 2.
Hujse oblike krvavitve iz nosu zdravimo:
e s polaganjem tampona, prepojenega z zdravilno raztopino na mesto krvavitve,
e 7z clektrokoagulacijo Zile, iz katere krvavi,
e znanaSanjem srebrovega nitrata na nosno sluznico (blage krvavitve iz Kiesselbachovega
obmocja, ne pa pri krvavitvah iz nosnega pretina — moznost predrtja),
e s tamponiranjem nosu (sprednje, zadnje) ob zelo hudi krvavitvi ali ob ponovitvah,
e 7z embolizacijo ali podvezovanjem zil (krvavitve iz zadnjega dela nosu, iz arterije
sfenopalatine) v ekstremnih primerih.

7. Kako poteka spremljanje bolnika, ki krvavi iz nosu?

Spremljamo bolnike, ki se jim krvavitve ponavljajo veckrat v kratkem ¢asovnem obdobju in
bolnike, ki imajo vstavljeno tamponado.

8. Aliin kako lahko krvavitev iz nosu preprecite?

Ker je pogost vzrok krvavitev iz nosu izsuSitev nosne sluznice, se priporoca vlazenje nosne
sluznice s fizioloSko raztopino. Taks$no raztopino je moc pripraviti tudi doma, tako da v litru vode
prevremo kuhinjsko zlico soli. Prav tako se odsvetuje brskanje po nosu in odstranjevanje krast
1z nosu s prstom. Bolniki z zviSanim krvnim tlakom naj redno jemljejo zdravila za zniZevanje
le-tega.
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