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PRIPOROCILA ZA PRAVILEN ODVZEM BLATA

Da vam lahko zagotovimo zanesljivo analizo blata, vas vljudno prosimo, da upostevate
navedena priporocila:
» Zavzorcenje blata se uporabljajo standardizirane posodice z Zlicko. Dobite jo v
laboratoriju ali kupite v specializirani lekarni.
» Za laboratorijske analize je primeren samo svez vzorec blata.
» V laboratorij je vzorec potrebno dostaviti v najkrajSem moznem ¢asu, oziroma v
roku 12 ur v tem primeru ga hranite v hladilniku na 4-7°C. Tekoce vzorce blata je
potrebno v laboratorij prinesti v najkrajSem moznem ¢asu (priporoceno Ze isti dan).

Vzorcev blata ne odvzemite Ce:
» Imate menstruacijo (blato zacnite zbirati Sele 3. dan po koncani menstruaciji).
» Imate hemoroide ali zlato Zilo, ki jo je ugotovil zdravnik in sveZe krvavi.
» Alkohol, zauZit v velikih koli¢inah lahko razdrazi gastrointestinalno sluznico in
povzroci prikrito krvavitev. lzogibajte se pitju alkohola 48 ur pred odvzemom vzorca
blata.

POSTOPEK ODVZEMA VZORCA BLATA

¢ Blato iztrebite v ¢isto posodo ali plasti¢cno vrecko, ki jo namestite v
straniS¢no Skoljko.

e Vstandardno posodico z Zlicko, ki je pritrjena na pokrovu posodice,
odvzememo iz razlicnih delov fekalne mase za le$nik blata ali pribliZno
polovico posodice tekocega blata.

e Za preiskavo izberite sumljive dele blata (krvave, crne).

e Vprimeru, da morate prinesti tri vzorce blata, pomeni, da prinesete tri
vzorce blata od treh razli¢nih iztrebljanj.

e Vsakvzorec, ki ga oddate v laboratoriju mora biti oznacen z ustrezno
laboratorijsko kodo.

e Odvzem blata za pregled okultne krvavitve: Priporoca se odvzem treh
vzorcev blata v 3 zaporednih dneh

e (Odvzem blata za pregled prisotnosti parazitov: Priporoca se odvzem treh
vzorcev blata v 10 dneh (odvzem vsak drugi dan).

e Odvzem dveh ali veC vzorcev blata v istem dnevu je neustrezen.
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