NAVODILA ZA ODVZEM BIOLOSKEGA MATERIALA

Splosna navodila

Pred odvzemom bioloskega materiala oddate kartico KZZ in eventuelno ostale dokumente
(narocilnice, napotnice..) pri sprejemnem okencu laboratorija, kjer dobite ustrezna navodila.

Na odvzem krvi pocakate v ¢akalnici na poziv. Pred odvzemom krvi se v ¢akalnici spocijete in
umirite (vsaj 10-15 minut).

Sec zbirate v posodico, ki jo dobite ne sprejemu in je oznacena z laboratorijsko nalepko.
Posodicoddate na za to dolo¢eno mesto, strani§¢no okence.

Odvzem krvi

Vecina laboratorijskih preiskav je podvrzena ciklicnim dnevnim spremembam in je odvisna od
prehrane, telesne aktivnosti, psihi¢nega stanja. Vrednosti so najbolj stabilne do 10 ure, tudi
referencne vrednosti so bile dolo¢ene pod temi pogoji. Posebej to velja pri dolo¢anju hormonov,
zeleza, glukoze, holesterola, trigliceridov. Dan pred odvzemom krvi ne pretiravate s fizicnimi
aktivnostmi, uZivate obicajno prehrano in ne pijete alkohola.

Ce vam je naro¢eno, da morate biti teS¢, to pomeni, da 8 ur ne uzivate hrane in pijace, razen vode.
Prav je, da v tem Casu ne kadite. Za dolocitev mascob se priporoca 12-urni post, 24 ur pred
odvzemom ne smete uzivati mastne hrane.

V laboratoriju velja, da je preiskovanec teS¢ samo do poldneva. Kasneje telo pri¢ne z razlicnimi
procesi presnove, ki simulirajo vnos hrane, kljub temu, da je ne zauZijemo.

V naSem laboratoriju teS¢im preiskovancem vrs§imo odvzem vzorcev krvi med 7.30 in 11.00 uro.

Po odvzemu na mestu vboda pritiskate sterilni tampon vsaj pet minut, da s tem preprecite izliv
krvi v podkozje in nastanek modric. Pri pacientih, ki so na antikoagulantni terapiji, je ta ¢as daljsi.
Po odvzemu vzorcev krvi, priporo¢amo krajsi pocitek v ¢akalnici.

Odvzem seca

Zdravnik vam pove, kakSen vzorec seca je potreben za preiskavo.
Najpogosteje je zahtevan priloznosten vzorec seca, ¢eprav je najprimernejsi prvi jutranji sec, ko je
koncentracija bakterij in ostalih snovi najvecja (inkubacijski Cas se¢a v mehurju 4-8 ur).

Sec¢ se odvzame po metodi "srednjega curka".

Svetujemo, da si temeljito umijete spolovilo, izperete ostanke milnice in se obriSete. Nato najpre;j
spustite prvi curek seca v strani§¢no skoljko, nato v posodico za odvzem seca, preostali del pa
ponovno Vv strani§¢no Skoljko.

Odvzem seca pri dojenckih se vrsi v otroskem dispanzerju, kjer za odvzem poskrbi medicinski
tehnik, ki dojenckom namesti vrecko za odvzem seca.V kolikor je vreCka namesScena doma,
upostevate dana navodila, vzorec pa v ¢asu ene ure dostavite v laboratorij. Koza okoli izvodil naj
ne bo namazana s kremo.

Zenske lahko oddajo se¢ tri dni pred ali po konéani menstruaciji oziroma v dneh, ko le te nimajo.

V laboratoriju ne analiziramo prineSenih vzorcev seca, razen Ce je tako dogovorjeno. SeC prineSen



od doma, naj bo odvzet v Cisto posodico, ki jo dobite v laboratoriju. Vzorec je potrebno v ¢asu ene
ure dostaviti v laboratorij. Za analizo potrebujemo najmanj 15 ml vzorca.

Odvzem blata
Blato oddate v posebni posodici, ki jo dobite v laboratoriju.

Z 7licko na pokrovu posodice odvzamete blato iz razlicnih delov. Splo$no zadostuje vzorec v
velikosti lesnika ali 1-2 ml, Ce je iztrebek tekoc.

Za preiskavo na prikrito krvavitev v laboratoriju dobite 3 standardne posodice za blato z zZlicko in
potrebna navodila. V laboratorij prinesete sveze vzorce treh zaporednih dni.

Navodila za izvedbo oralnega glukoza-toleran¢nega testa (ogtt) z 75g glukoze
Test izvajamo zjutraj med 7.30 in 8. uro preiskovancu na tesce, po 8 — 14 urah posta.

Ker je koncentracija sladkorja v krvi odvisna od ve¢ dejavnikov (uzivanje hrane, stradanje, fizicni
ali psihi¢ni napori, bolezenska stanja), vas prosimo, da upoStevate navodila za pripravo na
testiranje:

+ 3 dni pred testiranjem uZzivajte normalno hrano in bodite normalno telesno aktivni: vecji
fizi¢ni napor pred testiranjem vpliva na toleranco za sladkor v krvi
- pred testiranjem morate imeti stabilno zdravstveno stanje in telesno teZo

Potek testiranja:

v laboratoriju vam bomo odvzeli vzorec krvi na tesce

+ nato boste zauzili 300-400 ml raztopine glukoze(75g glukoze v 300 ml vode)

+ med testiranjem morate mirovati, ne smete uzivati hrane in pijace, ne smete kaditi.
«  po 2 urah vam bomo v laboratoriju ponovno odvzeli vzorec krvi.

Navodila za izvedbo oralnega glukoza-toleran¢nega testa (ogtt) z 75g glukoze pri nose¢nicah
Test izvajamo zjutraj med 7.30 in 8. uro preiskovanki na tesce, po 8 — 14 urah posta.
Ker je koncentracija sladkorja v krvi odvisna od ve¢ dejavnikov (uzivanje hrane, stradanje, fizi¢ni
ali psihi¢ni napori, bolezenska stanja), vas prosimo, da upostevate navodila za pripravo na
testiranje:

+ 3 dni pred testiranjem uzivajte normalno hrano in bodite normalno telesno aktivni (vecji

fizi€ni napor pred testiranjem vpliva na toleranco za sladkor v krvi )
- pred testiranjem morate imeti stabilno zdravstveno stanje in telesno tezo

Potek testiranja:

v laboratoriju vam bomo odvzeli vzorec krvi na tesce.

nato boste zauzili 300 ml raztopine glukoze(75g glukoze v 250ml vode)

med testiranjem morate mirovati, ne smete uzivati hranein pijace, ne smete kaditi.
v laboratoriju vam bomo ponovno odvzeli vzorec krvi po 60 in 120 minutah.



