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ALERGIJA NA PIK ZUZELKE
Lea Gril-Jevsek

1. Kako pogosta je alergija na strupe Zuzelk?

Alergijsko reakcijo po piku zuzelk ima okrog 0,5 % ljudi. Zaradi tovrstne reakcije v Sloveniji
vsako leto umre ena oseba.

2. Kaj povzroca nastanek alergije na pik ZuZelke?

Pri nekaterih ljudeh beljakovine v strupu zuzelk spodbudijo tvorbo specifi¢nih protiteles razreda
IgE. Ob naslednjem piku se iz senzibiliziranih celic sprostijo histamin in drugi mediatorji, ki
povzrocajo alergijsko reakcijo. Alergija torej ni posledica delovanja strupa zuzelke, temvec
nepotrebnega in burnega odziva imunskega sistema na nekatere sestavine v strupu. Ker se mora
organizem alergijskega odziva nauciti, se alergijska reakcija nikoli ne pojavi po prvem piku.
Ko pa se alergija enkrat pojavi, lahko alergijsko reakcijo pri¢akujemo po vsakem ponovnem
piku enake (ali sorodne) zuzelke. Bolnik, ki je imel alergijsko reakcijo, se dva od tri tedne po
tej reakciji manj burno odzove na ponovni pik. Preobcutljivost za strup pri nekaterih bolnikih
izgine, Ce jih zuzelka vec let ni picila.

3. Kako se alergija na pik ZuZelke kaZe?

Vecina ljudi po pikih zuzelk iz reda kozekrilcev (Cebel,cmrljev, os, srSenov) nima vecjih tezav.
Takoj po piku zacutijo bole¢ino, na mestu vboda pa se pojavita rdeCica in oteklina, ki v nekaj urah
izgineta. Ce ZuZelka pi¢i v usta ali vrat, lahko normalna oteklina oteZi dihanje ali celo povzro¢i
zadusitev. Ce &loveka pici roj zuzelk (ve¢ kot 100), lahko pride so sistemske zastrupitve.

Alergijska reakcija se lahko pokaze z veliko oteklino na mestu pika, ki ostane prisotna vec dni.
Sistemska reakcija se navadno pojavi nekaj minut po piku in skoraj vedno prej kot v eni uri.
Simptomi so lahko blagi (srbez, izpusc¢aj po kozi vsega telesa, otekanje okrog o¢i), zmerni (cmok
v grlu, kréi v trebuhu) ali tezki (omoti¢nost, duSenje, izguba zavesti zaradi znizanega krvnega
tlaka). Bolniki s sistemsko alergijsko reakcijo imajo pri naslednjem piku najveckrat podobne ali
blazje simptome, redkeje je reakcija tezja. Bolniki, ki so imeli po piku zuzelke le generalizirano
kozno reakcijo, po naslednjih pikih skoraj nikoli nimajo simptomov na dihalih ali obtocilih. Pri
otrocih, pri katerih se sistemska alergijska reakcija pokaze le z koznimi spremembami, je naravni
potek ugodne;jsi.

4. Kako postavimo diagnozo?

Diagnozo postavi zdravnik na podlagi podatkov, ki mu jih zaupa bolnik ali na podlagi bolnikovih
simptomov in znakov, ki jih po piku koZekrilca zdravnik neposredno opazuje in zdravi. [zrednega
pomena je, da zna bolnik natancno navesti, katera zuzelka ga je picila in podrobno opisati tezave,
ki jih je imel po piku.
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5. Kaksni morajo biti takojSnji ukrepi po piku ob znani alergiji za strupe ZuZelk?
Ce ste ze imeli tezjo alergijsko reakcijo, morate imeti osnovna zdravila, ki vam jih je predpisal
zdravnik, vedno pri sebi. Po piku ukrepajte tako:
e takoj odstranite zelo, Ce je ostalo v kozi. Pri tem pazite, da ne stisnete strupnega mesicka.
Takoj po piku zauzijte tablete antihistaminika in glukokortikoida,
e pripravite adrenalin (predvsem je to pomembno, ¢e imate adrenalin v obliki ampule),
e koristno je, da se takoj odpravite do najblizjega zdravnika ali poklicete zdravnisko
pomoc,
e cCe se kljub tabletam antihistaminika in glukokortikoida za¢ne razvijati tezja sistemska
alergijska reakcija (izrazito dusenje ali obCutek kaljenja zavesti), si adrenalin vbrizgajte
v podkozje stegna,
e lezite tako, da dvignete noge nad raven prsnega kosa. S tem povecate dotok krvi v srce in
mozgane.

Set za samopomoc za odrasle naj vsebuje:
e hitro delujoci sistemski antihistaminik v maksimalni dnevni dozi,
e glukokortikoid (64 mg),
e adrenalin.

Set za samopomoc za otroke naj vsebuje:
e hitro delujoci sistemski antihistaminik,
e glukokortikoid: do 7 let: 12 mg, nad 7 let: 24 mg,
e adrenalin.

6. Kako poteka zdravljenje bolnika 7 alergijo na strupe ZuZelk?

Tovrstno zdravljenje imenujemo specificna imunoterapija, za katero se odlo¢imo le pri bolnikih,
ki so imeli tezjo sistemsko reakcijo. Namen specificne imunoterapije je zmanjSati tveganje
zivljenje ogrozajoce alergijske reakcije pri morebitnem ponovnem piku Zuzelke. Devetdeset
odstotkov bolnikov po specificni imunoterapiji nima ve¢ anafilakti¢ne reakcije po piku
kozekrilca, pri ostalih pa je reakcija blazja kot pred zdravljenjem. Izvajamo jo s podkoznim
vbrizgavanjem prec¢iScenega strupa. Zacetni del zdravljenja (4-5 dni) poteka v bolnisnici, saj s
specifi¢no imunoterapijo lahko povzro¢imo anafilakti¢no reakcijo in mora zato biti zagotovljena
moznost takojSnjega ukrepanja in intenzivnega zdravljenja. V tem ¢asu dosezemo vzdrzevalni
odmerek oz. toleranco, kar pomeni, da bolnik prenese koli¢ino strupa, ki je vecja, kot jo dobi
pri piku zuzelke. Vzdrzevalni odmerek nato ponavljamo v Cedalje daljSih intervalih (npr. 4-8
tednov). Specifi¢na imunoterapija traja 3-5 let. Ce z njo prenehamo prej, se alergija povrne.
Pred pricetkom zdravljenja je potrebno pretehtati, ali teza bolezni (teza prejSnjih reakeij,
tveganje ponovnega pika, ostale bolezni) odtehta tveganje zapletov in neprijetnosti, povezanih
s specificno imunoterapijo. Ne zacenjamo je med nosecnostjo, vzdrZzevalnega zdravljenja pa
med nosecnostjo ni potrebno prekinjati. [zjemoma se izvaja pri otrocih, ki so mlajsi od pet let.
Najboljsi pokazatelj u€inkovitosti specificne imunoterapije je podatek, da je bolnik brez zapleta
prenesel pik zuzelke.
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7. Kako si lahko pri alergiji na strupe ZuZelk pomagate sami?

Pomembno je izogibanje ponovnemu piku zuzelke. Zato morate poznati bioloske znacilnosti
kozekrilcev in ukrepe, ki zmanjS$ajo moznost ponovnega pika. Poleg tega morate imeti vedno pri
sebi set zdravil za samopomoc, ki ga uporabite, e vas zuzelka pici in se zacne razvijati alergijska
reakcija. Z naslednjimi ukrepi lahko zmanjSate moznost pika:
e ez dan naj bodo okna spalnic zaprta,
e ne prijemajte skladovnic drv, hlodov, trhlih panjev ali odpadlih vej, kajti ose v njih rade
delajo gnezda,
e ne hodite bosi po travi,
e pri delu na vrtu bodite ¢im bolj obleceni (klobuk, rokavice, dolge hlace, srajca ali bluza
z dolgimi rokavi),
e ne pobirajte Cezmerno zrelega odpadlega sadja,
e ne hodite na trZznice in v trgovine s sadjem,
e na piknikih imejte sladkarije in meso v zaprtih posodah in ostanke hrane sproti
pospravljajte.
e zelo nevarne so pijace v plocevinkah, v katere rade zlezejo ose,
e pazite na ¢isto¢o posod za odpadke in njihovo okolico,
e oblacila naj ne bodo ohlapna. Svetujemo belo, zeleno ali svetlo rjavo barvo, odsvetujemo
pa Ziva in pisana oblacila,
e 7uzelke privlaci vonj parfumov, lakov za lase, diSe€ih krem za soncenje in Samponov,
e 7uzelke privabljata znoj in dusSikov dioksid, zato svetujemo previdnost pri ukvarjanju s
Sportom na prostem,
e pri voznji z motorjem nosite ¢elado in rokavice,
e (e se priblizuje osa ali ¢ebela, bodite pri miru. Ne delajte sunkovitih kreten;,
e (e vas zuzelka napade, pokrijte glavo z rokami ali kosom obleke ter se pocasi in brez
naglih kretenj umaknite,
e alergiCen Cebelar mora opustiti rejo Cebel,
e (e je alergiCen Clan Cebelarjeve druzine, je potrebno panje umakniti ve¢ sto metrov od
hise,
e osja gnezda s podstresij naj odstranijo gasilci,
e sredstva za odganjanje mréesa (repelenti) in generatorji ultrazvoka so proti kozekrilcem
neucinkoviti.

8. Kako alergija na strupe ZuZelk vpliva na vase Zivljenje?
Sistemska alergijska reakcija, ki nastopi po piku zuzelke, se navadno ugodno iztece tudi brez

pomoci zdravnika, vendar ljudje, ki so tezko alergijsko reakcijo preziveli, Zivijo v strahu pred
ponovnim pikom, kar vpliva na slabSo kakovost zivljenja.

9. Aliin kako lahko nastanek alergije na strupe ZuZelk preprecite?

Alergije na strupe ZuZelk ne morete prepreciti.
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