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TREBUSNI KRCI PRI DOJENCKU

Katarina Rednak Paradiz

1. Zakaj pri dojencku pride do pojava trebusnih kréev?

Krce tradicionalno povezujejo s hranjenjem, vendar za to ni znanstvenih dokazov. Kolike so
lahko povezane z lakoto pri dojencku ali goltanjem zraka pri hranjenju. Spet drugi¢ jih lahko
povezujemo s prenajedanjem, ki pri otroku povzroc¢i nelagodje in napetost v trebuscku. V¢asih
dojencek ob tem odvaja bolj redko blato, spet drugi¢ bolj trdo. Le redko se napadi trebusnih
kréev umirijo po zamenjavi vrste adaptiranega mleka.

Klini¢na slika kolik je tipicna. Napad se ponavadi za¢ne z nenadnim, glasnim, vc¢asih tudi
neprekinjenim jokom, kar lahko traja nekaj ur. Otrok je lahko v obraz rde¢ ali bled. Trebuscek
izgleda napet in bole¢ na otip. Nogice ima ponavadi pokréene v kolenih in pritegnjene k trebuscku.
Stopalca ima hladna, dlani pa stisnjene v pest. Napad lahko traja tako dolgo, da je otrok ze Cisto
izCrpan. V¢asih po odvajanju blata ali ¢revesnih plinov pride do olaj$anja. Kolike se pojavljajo
ponavadi pozno popoldne in zvecer. Otroci s kolikami so drugace zdravi, brez drugih bolezni in
lepo napredujejo na tezi.

2. Kako lahko starsi pomagajo dojencku pri trebusnih krcéih?

Starsi lahko preprecujejo trebusne krée z dobrim podiranjem kupckov pri dojenckih, lahko ze
med hranjenjem. Po hranjenju je dobro dojencka nekaj ¢asa drzati v pokon¢nem polozaju (paziti,
da glavica ne omahne). Skrbeti je potrebno za redno hranjenje, da otrok ni lacen in da se pri
rednih obrokih ne naje prevec. Zelo pomemben je umirjen pristop k otroku, ki ima trebusne
krce. V¢asih pomaga, da otroku na trebuscek polozimo toplo plenic¢ko, ga nezno zmasiramo po
trebuscku okrog popka, ga polozimo na trebuscek, vendar pod nadzorom.

3. Kdaj morajo starsi 7 dojenckom s trebusnimi krci k zdravniku?

Hud, nepretrgan jok pri dojencku, ki se pojavi nenadoma in ne prencha, ampak se stopnjuje, pa
je v zelo redkih primerih lahko tudi posledica hujsih nenadnih bolezni, ki zahtevajo takojSnjo
obravnavo pri zdravniku.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik bo otroka natan¢no pregledal in na podlagi anamnesti¢nih podatkov ter klinicne slike pri
otroku ocenil njegovo stanje. V primeru ugotovitve moznosti resnih vzrokov bolec¢in v trebuhu,
kot na primer uklescena kila ali invaginacije Crevesja, bo otroka poslal v bolnisnico za nadaljnje
zdravljenje. Z dodatnimi preiskavami krvi in vode bo izkljucil ostale vzroke ponavljajocih se
bolecin v trebuscku pri otroku.
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5. Katere so najpogostejse diagnoze ob trebusnih krcih pri dojencku?

Z enakimi znaki se lahko kazejo tudi druga, bolj resna bolezen pri otroku, ki zahtevajo dodatno
obravnavo pri zdravniku in specifi¢no zdravljenje. Te so lahko alergija, okuZzbe secil, vnetje uses,
driska, ukleS¢ena kila, vnetje trebusne mrene, invaginacija ¢revesja.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

Posebnih zdravil za zmanjSevanje pojavljanja trebuSnih kréev pri otrocih ni. Sredstva proti
vetrovom pred hranjenjem kréev popolnoma ne preprecijo. Obstajajo €aji proti vetrovom, ki se
dobijo v lekarnah. V slovenskih lekarnah pripravljajo tako imenovane kapljice proti trebuSnim
kréem na naravni osnovi (janez, kumina, koper ... in sladkor).

7. Kako poteka spremljanje dojencka s trebusnimi krci?

Zdravnik druzinske medicine ali pediater bo vasSega otroka pregledal, opravil dodatne preiskave
in na podlagi izvidov izklju¢il moznosti hujsih ter resnih bolezni. Podal bo navodila ter vasega
otroka po presoji naro€il na kontrolni pregled nazaj v svojo ambulanto ali napotil na dodatno
diagnosti¢no obdelavo k drugim specialistom.

8. Aliin kako lahko pojav trebusSnih krcev pri dojencku preprecite?

Popolnoma trebusnih kréev pri dojencku ne moremo prepreciti. Z rednim in primernim hranjenjem
in dobrim podiranjem kupckov pa jih lahko omilimo.
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