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K 0121

K 0122

K 0123

K 0119

K 0120

K 0124

K0116

K 0126

K 0127

K 0128

K 0129

KO0117

K 0130

K 0131

K 0132

K 0118

SEZNAM IN OPIS STORITEV

Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem -
DMS: ogrozenost za kroni¢éne nenalezljive bolezni
(KNB)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem —
DMS: - ogrozenost za zviSan krvni tlak (AH)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem —
DMS:
- ogrozenost za sladkorno bolezen tip 2 — (SB tip 2)
Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem —
DMS:
— sréno zilna ogrozenost (SZO)
Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem —
DMS:
spremljanje na podro¢ju tveganega in Skodljivega pitja
alkohola
Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem —
DMS:

- ogrozenost za kroniéno obstruktivho pljuéno

bolezen (KOPB)

Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem -
DMS:

- ogrozenost za depresijo
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:

- s sladkorno boleznijo tip 2 - (SB tip 2)
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:

-z zvisanim krvnim tlakom (AH)
Obravnava kroniénega pacienta — DMS:

- zastmo
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:

- s kroni€no obstruktivno pljuéno boleznijo (KOPB)
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:

-z depresijo

Skupinske zdravstveno vzgojne aktivnosti (od 6 - 9
oseb)

Obravnava v timu
Kratek obisk pri DMS

Kontrola dejavnikov tveganja s svetovanjem pri DMS
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K 0133 Obravnava kroniénega pacienta DMS:
-bolezni prostate

K 0134 Obravnava kroniénega pacienta DMS:
-osteoporoza

K 0135 Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem
DMS:

-ogrozenost za osteoporozo

K 0136 Obravnava kroniénega pacienta DMS:
-koronarna bolezen
LITERATURA,
VIRI
1. UvOD

IzhodiS¢e obravnave diplomirane medicinske sestre (DMS) v referencni
ambulanti druzinske medicine (RADM) je kakovostno izvajanje storitev.

DMS v RADM izvaja preventivne preglede (presejanje) cilijne populacije za
zgodnje odkrivanje dejavnikov tveganja (DT) in ogroZenosti / velikega
tveganja za kroni¢ne nenalezljive bolezni (KNB) ter odkrivanje zgodnjih oblik
KNB v skladu s protokoli in strokovnimi smernicami. Pri osebah z DT in
ugotovljeno ogrozenostjo / velikim tveganjem za KNB izvaja ukrepe
svetovanja in podpore za spremembo vedenjskega sloga in opus€anja
zdravstveno tveganih vedenj ter spremlja stanje na podro¢ju DT in
ogrozenosti / tveganja za KNB.

Presejanje za odkrivanje DT in ogrozenosti za KNB izvaja DMS v RADM po
protokolih in skladno s strokovnimi smernicami tudi pri bolnikih s KNB in
sicer za tiste KNB, ki niso predmet zbolelosti.

V skladu s protokoli vodenja kroni¢nih bolnikov v RADM, DMS obravnava
tudi bolnike s kroniénimi boleznimi.

DMS vse storitve evidentira po pacientu, razen K 0130 Skupinske
zdravstveno vzgojne aktivnosti (od 6 - 9 oseb).

Storitev DMS v RADM se za Zavod za zdravstveno zavarovanje (ZZZS) in
zdravstveno statistiko beleZijo kot preventivne obravnave in obravnave
kroni€nega pacienta:

a) preventivne obravnave pacienta:

v prvi obisk se belezi pri vsaki prvi preventivni obravnavi,
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v' ponovni obisk se belezi pri obravnavi dejavnikov tveganja in ogrozenosti za
KNB ugotovljenih na osnovi prve preventivne obravnave.

b) obravnava kroniénega pacienta:

v prvi obisk se belezi pri prvi obravnavi pacienta za dolo¢eno diagnozo
(prva obravnava pri DMS v RADM),

v' ponovni obisk se belezi pri ponovni obravnavi pacienta za dolo¢eno
diagnozo (to so vse nadaljnje obravnave pri DMS v RADM ne glede na
koledarsko leto).

V nadaljnjem besedilu dokumenta so uporabljene naslednje kratice / znaki:

ACT vprasalnik o nadzoru nad astmo

AH arterijska hipertenzija

CAT test za ocenitev kroni€ne obstruktivne pljucne bolezni
DMS diplomirana medicinska sestra (diplomirani zdravstvenik)
DT dejavnik tveganja

EKG elektrokardiogram

IPPS vprasalnik o mote€nosti simptomov povecCane prostate
IT™ indeks telesne mase

vz* InStitut za varovanje zdravja

KNB kroni¢na nenalezljiva bolezen

KOPB kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen

KS krvni sladkor

KT krvni tlak

MKB Mednarodna Klasifikacija bolezni

MP medicinski pripomocek

OGTT oralni glukozni tolerancni test

PC preventivni center

PEF maksimalni ekspiratorni volumen

PHQ vpraSalnik o bolnikovem zdravju - 9

PSA prostati¢ni specifiCni antigen

RADM referentna ambulanta druzinske medicine

ROKVB register oseb, Ki jih ogrozajo sréno Zilne bolezni
Sp02 saturacija kisika v krvi

SZ0 sréno — Zilna ogroZenost

ZDM zdravnik druzinske medicine

ZN zdravstvena vzgoja

Z77ZS Zavod za zdravstveno zavarovanje slovenije

* izvid od¢ita ZDM

! Inétitut za varovanje zdravja (IVZ) se je preoblikoval v Nacionalni inétitut za javno zdravje
(N13Z2).




2. SEZNAM IN OPIS STORITEV

Sifra Opis
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem - DMS:
K 0121 ogrozenost za kroni€éne nenalezljive bolezni (KNB)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS: —
K 0122 ogrozenost za zviSan krvni tlak (AH)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
K 0123 - ogrozenost za sladkorno bolezen tip 2 — (SB tip 2)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
K 0119 — sréno zilna ogrozenost (SZ0)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
K 0120 spremljanje na podrocju tveganega in Skodljivega pitja alkohola
Preventivnha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
K 0124 - ogrozenost za kroni¢no obstruktivno pljuéno bolezen (KOPB)
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
K0116 - ogrozenost za depresijo
Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
K 0126 - s sladkorno boleznijo tip 2 — (SB tip 2)
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:
K 0127 - z zviSanim krvnim tlakom (AH)
Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
K 0128 -z astmo
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:
K 0129 - s kroni€no obstruktivno pljuéno boleznijo (KOPB)
Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
K0117 - z depresijo
K 0130 Skupinske zdravstveno vzgojne aktivnosti (od 6 -9 oseb)
K 0131 Obravnava v timu
K 0132 Kratek obisk pri DMS
K 0118 Kontrola dejavnikov tveganja s svetovanjem pri DMS
Obravnava kroniénega pacienta DMS:
K OXXX -bolezni prostate
Obravnava kroni¢énega pacienta DMS:
K OXXX -osteoporoza
Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem DMS:
K OXXX -ogrozenost za osteoporozo
Obravnava kroniénega pacienta DMS:
K OXXX -koronarna bolezen




Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Sifra po MKB:

K 0121

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem - DMS:
ogrozenost za kroni¢ne nenalezljive bolezni (KNB)
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POSTOPKI PRESEJANJA

usmerjena druzinska, negovalna in socialna anamneza,

izpolnjevanje presejalnih vpraSalnikov za preventivni pregled na
podrocju kroni¢nih nenalezljivih bolezni (KNB),

napotitev na presejalne laboratorijske preiskave (krvni sladkor (KS),
lipidogram).

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE
merjenje in evidentiranje telesne visine,

merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje obsega trebuha,

merjenje in evidentiranje krvnega tlaka (KT),
merjenje in evidentiranje pulza,

merjenje in evidentiranje saturacije (Sp02),

tipanje in evidentiranje perifernih pulzov,

snemanije elektrokardiograma* (EKG),

pri osebah z zviSanim krvnim sladkorjem (KS od 6,1 — 6,9 mmol/l)
napotitev na oralni glukozni toleran¢ni test (OGTT).

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA
IN DOLOCANJE TVEGANJA ZA KNB

izraCun in evidentiranje indeksa telesne mase (ITM),

evidentiranje in vrednotenje laboratorijskih preiskav,

identifikacija in vrednotenje dejavnikov tveganja (DT),

izraun in vrednotenje sréno - Zilne ogrozenosti (SZ0),

opredelitev tveganj za KNB.

SVETOVANJE ZA ZDRAV_ZIVLJENJSKI SLOG IN OPUSCANJE
ZDRAVSTVENO TVEGANIH VEDENJ

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje za zdrav Zivljenjski slog in pomo¢ pri opus€anju zdravstveno
tveganih veden;,

ocena pacientovega razumevanja informacij,

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi napotitev k zdravniku druzinske medicine (ZDM) skladno z
opredeljenim protokolom,

napotitev v preventivni center (PC) skladno z opredeljenim protokolom,
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v radunalniski program,
poro€anje v Register oseb, ki jih ogroZajo sréno Zilne bolezni (ROKVB)
naroCanje pacienta na pregled glede na rezultate presejanj skladno s
protokoli.

OPOMBA

Pri prvem preventivnem pregledu (pri prvem presejanju za KNB)
izvedemo celotno preventivho obravnavo s presejanjem in svetovanjem
na podroCju ogrozenosti za KNB (belezi se kot K 0121). Storitev
ponovimo ¢ez 5 let.

Kadar belezimo K 0121 Preventivha obravnava s presejanjem in
svetovanjem — DMS: ogroZenost za kroni¢ne nenalezljive bolezni
(KNB) se »K« - ji za preventivno obravnavo s presejanjem in
svetovanjem za AH, SB tip 2 in SZO ne beleZijo.




Razvrstitev v
register

Zahtevnost
obravnave

\Vv

>

Da

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA

ni ogrozenosti — vpis v register zdravih

takojs$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja,

napotitev v preventivni center (PC) v kratke zdravstvenovzgojne (ZV)
delavnice.

ogrozenost — vpis v register z dejavniki tveganja (DT)

takojSnji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev v PC,

takojSnji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev k zdravniku druzinske medicine (ZDM).

sum nabolezen - napotitev k ZDM

(ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)




Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Razvrstitev v
register

Sifra po MKB:

K 0122

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS: —
ogrozenost za zvisan krvni tlak (AH)
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POSTOPKI PRESEJANJA

usmerjena druzinska, negovalna in socialna anamneza,

izpolnjevanje presejalnih vpraSalnikov za preventivni pregled na
podroc¢ju KNB,

napotitev na presejalne laboratorijske preiskave (KS, lipidogram).

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE
merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje pulza,

merjenje in evidentiranje telesne visine,
merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje obsega trebuha,
merjenje in evidentiranje SpO2,

snemanje EKG*.

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA
IN DOLOCANJE OGROZENOSTI ZA AH IN SZB

izracun in evidentiranje ITM,

evidentiranje in vrednotenje laboratorijskih preiskav,

identifikacija in vrednotenje DT,

vrednotenje uspesnosti nemedikamentoznih obravnav,

izradun in vrednotenje SZO.

SVETOVANJE ZA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG IN OPUSCANJE
ZDRAVSTVENO TVEGANIH VEDENJ

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje za zdrav zivljenjski slog in pomo¢ pri opus€anju
zdravstveno tveganih vedenj,

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi, skladno z opredeljenim protokolom, napotitev k ZDM,
skladno z opredeljenim protokolom napotitev v PC,
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v racunalniski program,
naroCanje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA

K 0122 - Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem -
DMS: — ogroZenost za zviSan krvni tlak (AH) se belezi v primeru
spremljanja ogrozenosti za AH po opredeljenem protokolu,

K 0122 - Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem -
DMS: — ogrozenost za zvidan krvni tlak (AH) se NE beleZi kadar se
belezi K 0121.

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE
REGISTRA

ni ogrozenosti — vpis v reqister zdravih

takojsnji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja,

napotitev v PC v kratke ZV delavnice.

ogrozenost — vpis v_register z DT
takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje,




zdravstvena vzgoja, napotitev v PC,
takojSnji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev k ZDM.

> sum nabolezen - napotitev k ZDM

Zahtevnost Da (ker je spremljanje evidenéno, se zahtevnost obravnave ne poroca)
obravnave
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Razvrstitev v
register

Sifra po MKB:

K 0123

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
- ogrozenost za sladkorno bolezen tip 2 — (SB tip 2)
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POSTOPKI PRESEJANJA

usmerjena druzinska, negovalna in socialna anamneza,

izpolnjevanje presejalnih vpradalnikov za preventivni pregled na
podroc¢ju KNB,

napotitev na presejalne laboratorijske preiskave (KS, lipidogram).

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE
merjenje in evidentiranje telesne visine,
merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje obsega trebuha,
merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje pulza,

merjenje in evidentiranje Spo2,

tipanje in evidentiranje perifernih pulzov,
merjenje in evidentiranje KS,

snemanje EKG*,

pri osebah z zvisanim KS (od 6,1 — 6,9 mmol/l) napotitev na OGTT.

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA
IN DOLOCANJE OGROZENOSTI ZA SB tip 2

izraCun in evidentiranje ITM,

evidentiranje in vrednotenje laboratorijskih preiskav,

identifikacija in vrednotenje DT,

vrednotenje uspesnosti nemedikamentoznih obravnav,

izradun in vrednotenje SZO,

opredelitev tveganja za SB tipa 2.

SVETOVANJE ZA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG IN OPUSCANJE
ZDRAVSTVENO TVEGANIH VEDENJ

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje za zdrav Zivljenjski slog in pomo¢ pri opus€anju zdravstveno
tveganih veden;,

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi, skladno z opredeljenim protokolom napotitev k ZDM,
napotitev v PC skladno z opredeljenim protokolom (prisotno vecje
tveganje za SB tipa Il in prisotni DT nezdravega zivljenjskega sloga),
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v raéunalniSki program,
naro€anje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA

K 0123 Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:

- ogrozenost za sladkorno bolezen tip 2 — (SB tip 2) se belezi v primeru
spremljanja ogroZenosti za SB tip 2 po opredeljenem protokolu,

K 0123 Preventivna obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:

- ogrozenost za sladkorno bolezen tip 2 — (SB tip 2) se NE belezi kadar
se belezi K 0121.

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA:

ni ogrozenosti — vpis v register zdravih
takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena

11



Zahtevnost
obravnave

sV

>

vzgoja,
napotitev v PC v kratke ZV delavnice.

ogrozenost — vpis v reqgister DT

takojs$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, hapotitev v PC,

takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev k ZDM.

sum na bolezen - napotitev k ZDM.

Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)

12



Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Razvrstitev v
register

Sifra po MKB:

K 0119

Preventivna obravnavas presejanjem in svetovanjem — DMS:
— sréno zilna ogrozenost (SZ0)
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POSTOPKI PRESEJANJA

usmerjena druzinska, negovalna in socialna anamneza,

izpolnjevanje presejalnih vpraSalnikov za preventivni pregled na
podroc¢ju KNB,

napotitev na presejalne laboratorijske preiskave (KS, lipidogram).

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE
merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje pulza,

merjenje in evidentiranje telesne visine,
merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje obsega trebuha,
merjenje in evidentiranje Sp0O2,

tipanje in evidentiranje perifernih pulzov,
snemanje EKG*.

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA IN
DOLOCANJE TVEGANJA ZA SZB

izraCun in evidentiranje ITM,

evidentiranje in vrednotenje laboratorijskih preiskav,

identifikacija in vrednotenje DT,

vrednotenje uspesnosti nemedikamentoznih obravnav,

izradun in vrednotenje SZO.

SVETOVANJE ZA ZDRAV_ZIVLJENJSKI SLOG IN OPUSCANJE
ZDRAVSTVENO TVEGANIH VEDENJ

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje za zdrav Zzivljenjski slog in pomo¢ pri opus€anju zdravstveno
tveganih veden;,

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi, skladno z opredeljenim protokolom napotitev k ZDM,
napotitev v PC skladno z opredeljenim protokolom,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v racunalniski program,
poro€anje v Register oseb, ki jih ogrozajo sréno Zilne bolezni (ROKVB)
naro€anje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA

K 0119 Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
- sréno Zilna ogroZenost se beleZi v primeru obravnave zaradi SZ0,

K 0119 Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
- sréno Zilna ogroZenost se NE beleZi kadar se belezi K 0121.

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA

ni ogrozenosti — vpis v register zdravih

takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja

napotitev v PC v kratke ZV delavnice.

ogrozenost — vpis v register DT - belezimo SZ ogrozenost v
referen¢ni ambulanti (RADM); poro¢amo tudi v ROKVB

takojs$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev v PC,

e
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v takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev k ZDM

> sum nabolezen - napotitev k ZDM

Zahtevnost Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
obravnave
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Razvrstitev v
register

Sifra po MKB:

K 0120

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
spremljanje na podroc¢ju tveganega in skodljivega pitja alkohola

v

AN NN

ENENENENT

(\.

\Vv

\VY

POSTOPKI PRESEJANJA

poglobljeno presejanje za ugotavljanje pivskega statusa izvajamo v
primeru, ko pri uporabi in vrednotenju presejalnega vprasalnika AUDIT C
(ki je del presejalnega »Vprasalnika za preventivni pregled na podroc&ju
KNB”) dobimo pri zenskah 5 to€k ali ve¢, pri moskih pa 6 to¢k ali veé
skladno z opredeljenim protokolom in ugotovitvami pri posameznem
pacientu izpolnjevanje »Poglobljenega vpraSalnika, ki se nanasa na
oceno pivskega statusa (AUDIT-10)«

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA ZA
TVEGANO IN SKODLJIVO PITJE ALKOHOLA

glede na izid vrednotenja »Poglobljenega vprasalnika, ki se nanasa na
oceno pivskega statusa (AUDIT-10)« ukrepanje po opredeljenem
protokolu

SVETOVANJE ZA ZDRAV_ZIVLJENJSKI SLOG IN OPUSCANJE
ZDRAVSTVENO TVEGANIH VEDENJ

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje za zdrav Zivljenjski slog in pomo¢ pri opuS&anju zdravstveno
tveganih vedenj, opuscanje tveganega/Skodljivega pitja alkohola,

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

napotitev k ZDM skladno z opredeljenim protokolom,
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v raCunalniski program,
naroCanje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA

Pri. prvem preventivnem pregledu (pri prvem presejanju za
tvegano/Skodljivo pitje alkohola) izvedemo celotno preventivno obravnavo
s presejanjem in svetovanjem na podrocju ogrozenosti za KNB, vkljuéno s
presejanjem tveganega pitja alkohola z vprasalnikom AUDIT C (belezi se
kot K 0121) ter skladno z rezultati uporabe AUDIT C pogloblieno
presejanje na podro&ju tveganega in Skodljivega pitja alkohola z uporabo
vpra8alnika AUDIT-10 (beleZi se kot K 0120).

V primeru spremljanja ogroZenosti na podrocju tveganega in Skodljivega
pitia alkohola izvedemo anamnezo na podrolju Zzivljenjskega sloga ter
spremljanje na podroCju tveganega in S$kodljivega pitja alkohola z
vpraSalnikom AUDIT-10 (belezi se kot K 0120).

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA:

ni ogrozenosti — vpis v register zdravih

takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja

napotitev v PC v kratke ZV delavnice.

ogrozenost — vpis v_register DT
takojSnji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev v PC, napotitev k ZDM.

sum na bolezen - napotitev k ZDM

e
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Zahtevnost Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
obravnave
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Razvrstitev v
register

Zahtevnost
obravnave

Sifra po MKB:

K 0124

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
- ogrozenost za kroni¢no obstruktivno bolezen (KOPB)

NSNS

AN

INENENENENE RN

AN

\Vv

\VY

>

Da

POSTOPKI PRESEJANJA
usmerjena druzinska, delovna, socialna in negovalna anamneza,
identifikacija tveganja (kajenje, izpostavljenost kemikalijam in prahu),

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE
merjenje in evidentiranje telesne visine,
merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje Spo2,

spirometrija*.

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA ZA
KOPB
vrednotenje ogrozenosti za KOPB in ocena stanja.

SVETOVANJE ZA ZDRAV_ZIVLJENJSKI SLOG IN OPUSCANJE
ZDRAVSTVENO TVEGANIH VEDENJ

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje za zdrav Zivljenjski slog in pomo¢ pri opuS&anju zdravstveno
tveganih vedenj, opusc€anje kajenja,

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi, skladno z opredeljenim protokolom napotitev k ZDM,
napotitev v PC skladno z opredeljenim protokolom,
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v radunalniSki program,
narocanje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA

Pri prvem preventivnem pregledu (pri prvem presejanju za KOPB)
izvedemo celotno preventivnho obravnavo s presejanjem in svetovanjem
na podroc&ju ogroZenosti za KNB (beleZi se kot K 0121) ter presejanje na
podrocju ogrozenosti za KOPB (belezi se kot K 0124).

V primeru spremljanja ogrozenosti na podroCju KOPB izvedemo
usmerjeno anamnezo na podroCju zivljenjskega sloga (s poudarkom na
kajenju in izpostavljenosti kemikalijam in prahu) ter spremljanje na
podro&ju ogrozenosti za KOPB (beleZi se kot K 0124).

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA

ni ogrozenosti — vpis v register zdravih

takoj$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja

napotitev v PC v kratke ZV delavnice

ogrozenost — vpis v_register DT
takojs$nji motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena
vzgoja, napotitev v PC, napotitev k ZDM

sum na bolezen - napotitev k ZDM

(ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Razvrstitev v
register

Zahtevnost
obravnave

Sifra po MKB:

K 0116

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
- ogrozenost za depresijo

AN N N N N AN AN AN

<\.

Da

POSTOPKI PRESEJANJA

skladno z opredeljenim protokolom in ugotovitvami pri posameznem pacientu

izpolnjevanje »Poglobljenega vprasalnika, ki se nanasa na oceno tveganja za
prisotnost depresije (PHQ-9)«

glede na izid vrednotenja »Poglobljenega vpra3alnika, ki se nanasa na oceno
tveganja za prisotnost depresije (PHQ-9)« ukrepanje po opredeljenem
protokolu.

EVIDENTIRANJE IN _VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA ZA
DEPRESIJO

vrednotenje ogrozenosti za depresijo in ocena stanja:

PHQ-9: od 1 do 4 toc¢ke — ni ogrozenosti,

PHQ-9: 5 tock in ve€ — ogrozenost za depresijo (napotitev k ZDM).

SVETOVANJE

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje (informiranje o znacilnostih depresije in preventivi, zdravstvena
vzgoja, podajanje informacij glede moznih virov pomoc€i — drustva,
zdruzenja....),

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi, skladno z opredeljenim protokolom napotitev k ZDM,
napotitev v PC skladno z opredeljenim protokolom,
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v radunalniSki program
naro€anje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA:

Pri prvem preventivnem pregledu (pri prvem presejanju za depresijo)
izvedemo celotno preventivno obravnavo s presejanjem in svetovanjem na
podroCju ogroZenosti za KNB (beleZi se kot K 0121) ter presejanje na
podro&ju ogrozenosti za depresijo (beleZi se kot K 0116).

V primeru spremljanja ogroZenosti za depresijo izvedemo usmerjeno
anamnezo na podrocju zivljenjskega sloga ter spremljanje na podrocju
ogrozenosti za depresijo (belezi se kot K 0116).

OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA:

ni ogrozenosti — rezultat na PHQ — 9 od 1 do 4 to¢ke - vpis v register
zdravih

ogrozenost — rezultat na PHQ-9; 5 in vec toc¢k, a je ZDM depresijo izkljucil —
vpis v register dejavnikov tveganja DT

sum na bolezen —rezultat na PHQ-9; 5 toc¢k ali ve€ — napotitev k ZDM

(ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Sifra po MKB:
K 0126

Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
- s sladkorno boleznijo tip 2 — (SB tip 2)

e POSTOPEK OBRAVNAVE

v/ usmerjena druzinska, negovalna, delovna, socialna anamneza,

v'ugotavljanje Zivljenjskega sloga (izvajanje nefarmakoloskih ukrepov,
ocena prehranjenosti, gibanje, kajenje),

v'ugotavljanje simptomov sladkorne bolezni (poliurija, polidipsija,
utrujenost, hujSanje),

v'ugotavljanje simptomov zapletov:

- bole€ine v p.k. ob obremenitvi,

- klavdikacije pri hoji,

- predhodna razjeda na nogi,

- teZave z vidom,

- pekoce bole€ine, mravljinéenje v nogah,

v/ napotitev na laboratorijske preiskave, njihovo vrednotenje glede na
zastavljene cilje (koncentracija glukoze v krvi, HbAlc, urin s testnim
listitem semikvantitativno: glukoza, proteini, ketoni, celotni lipidogram,
0GF) ter selektivna usmeritev k ZDM — (ni nujno, da so vse preiskave

opravljene ob vsakem pregledu),

v uporaba priro¢nih merilnikov za dolo¢anje izbranih parametrov
laboratorijskih preiskav (kot npr. HbAlc, koncentracija glukoze v
kapilarni krvi)

v' pregled nog in izvajanje presejalnega testa za diabeti¢no stopalo
(enkrat na leto, ob tveganju za diabeti¢no nogo ali tezavah ob vsakem
pregledu).

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE

merjenje in evidentiranje telesne visine,

merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje obsega trebuha,

merjenje in evidentiranje KT, vkljuno z ortostatsko meritvijo,
merjenje in evidentiranje pulza,

tipanje in evidentiranje perifernih pulzov,

merjenje in evidentiranje KS,

drugi postopki po protokolu, potrebni za obravnavo kroni¢nega bolnika.

INENENENENE NN

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE
izraCun in evidentiranje ITM,
ugotavljanje prehrambenih tezav in potreb pacienta,

ANENEN

zdravega Zivljenjskega sloga, selektivnha usmeritev k ZDM,
ugotavljanje stanja cepljenja proti gripi, pnevmokokni pljuénici,
vrednotenje pregleda ofesnega ozadja, selektivha usmeritev k ZDM,

ENENEN

zdravil, selektivha usmeritev k ZDM,

v' ocena pregleda nog in izvajanje presejalnega testa za diabeti¢no

stopalo, selektivha usmeritev k ZDM
v"ocena psihosocialnega statusa, selektivna usmeritev k ZDM.

e ZAKLJUCEK:

v"motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v

zvezi s prehranjevanjem in pitjem, gibanjem, v zvezi z jemanjem
zdravil, o negi nog,...
v/ ocena pacientovega razumevanja informacij,

pregled rezultatov samokontrole glikemije in KT (e ju bolnik izvaja),
vrednotenje glede na zastavljene cilje, ukrepanje v smislu krepitve

ocena pacientove samooskrbe pri rednem in pravilnem jemanju

e
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v" napotitev k ZDM ob ugotovljenih odstopanijih,

v" po potrebi napotitev v PC,

v dokumentiranje opravljenega dela,

v vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v racunalniski program.

Zahtevnost Da (ker je spremljanje evidenéno, se zahtevnost obravnave ne poroca)
obravnave
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Sifra po MKB:

K 0127

Obravnava kroni€nega pacienta — DMS:
- z zviSanim krvnim tlakom (AH)

SN NN NN

SN N N .

\.

<\

ENENENENEN

POSTOPEK OBRAVNAVE

usmerjena druzinska, negovalna, delovna, socialna anamneza,

AH pri ozjem sorodstvu,

ZKT,

stres,

bolecina v prsih,

tezka sapa,

otekanje,

ugotavljanje zivljenjskega sloga (ocena prehranjenosti, gibanje, kajenje)
napotitev na laboratorijske preiskave v skladu s protokolom.

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE

merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje pulza,

merjenje in evidentiranje telesne viSine,

merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje obsega trebuha,

tipanje in evidentiranje perifernih pulzov,

merjenje in evidentiranje Spo2,

drugi postopki po protokolu, potrebni za obravnavo kroni¢nega bolnika.

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE :

izracun in evidentiranje ITM,

ocena pacientove samooskrbe pri rednem in pravilnem jemanju zdravil,
ocena pacientove samooskrbe pri merjenju / kontroli KT,....
ugotavljanje prehrambenih tezav in potreb pacienta.

ZAKLJUCEK:

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi s prehranjevanjem in pitiem, v zvezi z gibanjem,....

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi z jemanjem zdrauvil,.....

ocena pacientovega razumevanja informacij,

napotitev k ZDM ob ugotovljenih odstopanijih,

po potrebi napotitev v PC,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v racunalniski program.

Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Sifra po MKB:

K 0128

Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
-z astmo

AN N N N

NN NN

<\

ANENENENEN

Da

POSTOPEK OBRAVNAVE

usmerjena druzinska, negovalna, delovna, socialna anamneza,

ocena urejenosti astme v zadnjem mesecu — uporaba vprasalnika ACT,
ocena pacientovega kadilskega statusa,

ocena pacientovega pivskega statusa.

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE:

merjenje in evidentiranje telesne visine,

merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje Spo2,

drugi postopki po protokolu, potrebni za obravnavo kroni¢nega bolnika.

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE :

izraCun in evidentiranje ITM,

ocena pacientove samooskrbe pri rednem in pravilnem jemanju zdravil,
(prakti¢na uporaba vdihovalnikov, stranski u€inki zdravil - hripavost),
ugotavljanje tezav in potreb pacienta v zvezi z dihanjem...

ZAKLJUCEK:

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi s dihanjem, izogibanjem alergenom,

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi z jemanjem zdravil,.....

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi s prehranjevanjem in pitjem,

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi z gibanjem,

ocena pacientovega razumevanja informacij

napotitev k ZDM ob ugotovljenih odstopanijih,

po potrebi napotitev v PC,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v radunalniSki program

(ker je spremljanje evidenéno, se zahtevnost obravnave ne poroca)
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Sifra po MKB:

K 0129

Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
- s kroniéno obstruktivno pljuéno bolezen (KOPB)

INENENENE

<< N .

<\

SNENENENEN

Da

POSTOPEK OBRAVNAVE

usmerjena druzinska, negovalna, delovna, socialna anamneza,
ocena urejenosti KOPB s testom CAT,

ocena pacientovega kadilskega statusa,

ocena pacientovega pivskega statusa.

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE

merjenje in evidentiranje telesne visine,

merjenje in evidentiranje telesne teze,

merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje Sp02,

drugi postopki po protokolu, potrebni za obravnavo kroni¢nega bolnika.

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE

izracun in evidentiranje ITM,

ocena pacientove samooskrbe pri rednem in pravilnem jemanju
zdravil, (praktiéna uporaba vdihovalnikov, stranski u€inki zdravil -
hripavost),

ugotavljanje tezav in potreb pacienta v zvezi z dihanjem...
ugotavljanje stanja cepljenja proti gripi in pnevmokokni pljuénici,..

ZAKLJUCEK

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena

vzgoja v zvezi s dihanjem, izogibanjem alergenom,..

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena

vzgoja v zvezi z jemanjem zdravil,.....

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi s prehranjevanjem in pitjem,..

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja
v zvezi z gibanjem,..

ocena pacientovega razumevanja informacij,

napotitev k ZDM ob ugotovljenih odstopanjih,

po potrebi napotitev v PC,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v raCunalniSki program.

(ker je spremljanje evidenno, se zahtevnost obravnave ne poroca)
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Klasifikacija
Sifra

Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Klasifikacija
Sifra

Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Klasifikacija
Sifra
Opis

Sifra po MKB:
K0117
Obravnava kroniénega pacienta — DMS:
- z depresijo

e POSTOPEK OBRAVNAVE
v'aplikacija vprasalnika PHQ-9.

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE
vrednotenje vprasalnika (s pomocjo racunalniS§kega programa).

<\.

ZAKLJUCEK

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi z jemanjem zdrauvil,.....

ocena pacientovega razumevanja informacij,

napotitev k ZDM,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v radunalniski program

AN NI NN

Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)

Sifra po MKB:
K 0130
Skupinske zdravstveno vzgojne aktivnosti (od 6 -9 oseb)

skupinska zdravstveno vzgojna obravnava pacientov z kazalniki
ogroZenosti ali s sorodnimi znaki kroni¢nih obolenj (npr.:

v'svetovanje in u¢enje o zdravem Zivljenjskem slogu,

v svetovanje in u¢enje o zdravi prehrani,

v svetovanje in u¢enje o osebni higieni,

v' svetovanje o gibanju,

v svetovanje in u¢enje o pravilnem nacinu uporabe zdravil (prsilniki,
insulin,...),.........

v" pouk samovodenja KOPB,

v'uporabi MP pripomockowv.....

Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)

Sifra po MKB:
K 0131
Obravnava v timu

e posvet z ZDM o ugotovljenih odstopanjih pri posameznih obravnavah
e posvet z ZDM o potrebnih dodatnih posegih in preiskavah

Da (ker je spremljanje evidencno, se zahtevnost obravnave ne poroca)

Sifra po MKB:
K 0132
Kratek obisk pri DMS
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Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Klasifikacija
Sifra

Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Zahtevnost
obravnave

Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

kratek obisk z izvedbo:

v" narocenih postopkov in posegov zdravstvene nege,

v"individualnega svetovanja: o uporabi prsilnikov, peresnikov, MP
pripomockov, preverjanje delovanja aparata za merjenje krvnega
tlaka,.....

e kratka informacija, svetovanje z uporabo razliénih komunikacijskih
sredstev.

Da (ker je spremljanje evidenéno, se zahtevnost obravnave ne poroca)

Sifra po MKB:
K 0118

Kontrola dejavnikov tveganja s svetovanjem pri DMS

Da

obisk z obravnavo enega ali ve€ DT,

postopki in posegi zdravstvene nege glede na obravnavan DT,
motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranjem, zdravstvena
vzgoja v zvezi z obravnavanim DT,

izvedba ciljane ZV obravnave za DT.

(ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)

Sifra po MKB:

K 0133

Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:
bolezni prostate

°
v
v

\. <\.

AN NN

Da

POSTOPEK OBRAVNAVE
aplikacija vpraSalnika IPSS
napotitev na laboratorijsko preiskavo (PSA, urin, kreatinin)

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE
vrednotenje vprasalnika (s pomocjo racunalniSkega programa)

ZAKLJUCEK

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v

zvezi z jemanjem zdravil, inkontinen&nim materialom.....
ocena pacientovega razumevanja informacij,

napotitev k ZDM,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v racunalniSki program

(ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)

Sifra po MKB:
K 0134
Obravnava kroni¢nega pacienta — DMS:
osteoporoza

v

POSTOPEK OBRAVNAVE
aplikacija vpraSalnika FRAX
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Zahtevnost
obravnave

AN

<\.

SNENENEN

Da

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE
vrednotenje vprasalnika (s pomocjo racunalniSkega programa)
merjenje telesne viSine, telesne teze in ITM

ZAKLJUCEK

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi z jemanjem zdravil, ugotavljanje morebitnih stranskih u€inkov
zdravil,

zdravim slogom zivljenja, preprecevanj padcev, telesni vadbi...

ocena pacientovega razumevanja informacij,

napotitev k ZDM,

dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v racunalniski program

(ker je spremljanje evidencno, se zahtevnost obravnave ne poroca)
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Sifra po MKB:

K 0135

Preventivha obravnava s presejanjem in svetovanjem — DMS:
ogrozenost za osteoporozo

POSTOPKI PRESEJANJA

v/ usmerjena druzinska, negovalna in socialna anamneza,

v' izpolnjevanje presejalnega mednarodnega vprasalnika FRAX za
preventivni pregled na podrocju osteoporoze (vse zenske po menopavzi
in vsi moski po 50 letu starosti)

v' glede na izid vrednotenja vprasalnika FRAX, ki se nanaSa na oceno
tveganja za zlome, ukrepanje po opredeljenem protokolu.

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE
v"merjenje in evidentiranje telesne teze
v"merjenje in evidentiranje telesne visine

v izrac¢un in evidentiranje ITM

EVIDENTIRANJE IN VREDNOTENJE REZULTATOV PRESEJANJA ZA
OSTEOPOROZO

vrednotenje ogrozenosti za zlome in ocena stanja:

FRAX: manj kot 10% = NIZKO TVEGANJE (svetovanje o0 zdravem
Zivljenjskem slogu, prepre€evanju padcev, telesni vadbi)

FRAX od 10 — 20% = SREDNJE TVEGANJE (napotitev k ZDM)

FRAX ve¢ kot 20% = VISOKO TVEGANJE (napotitev k ZDM)

SVETOVANJE

podajanje rezultatov presejanja pacientu,

svetovanje (informiranje o znacilnostih bolezni osteoporoze in preventivi,
zdravstvena vzgoja, ,podajanje informacij glede mozZnih virov pomodi —
drustva, zdruzenja....),

ocena pacientovega razumevanja informacij.

ZAKLJUCEK PREVENTIVNEGA PREGLEDA

po potrebi, skladno z opredeljenim protokolom napotitev k ZDM,
dokumentiranje opravljenega dela,

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v raéunalniSki program
naro¢anje pacienta na pregled skladno s protokolom.

OPOMBA:

Pri prvem preventivnem pregledu (pri prvem presejanju za 0steoporozo)
izvedemo celotno preventivno obravnavo s presejanjem in svetovanjem na
podrocju ogrozenosti za KNB (belezi se kot K 0121) ter presejanje na
podrocju ogrozenosti za osteoporozo (belezi se kot K 0137?).

V primeru spremljanja ogroZenosti za obolenja osteoporoze izvedemo
usmerjeno anamnezo na podrodju Zivljenjskega sloga ter spremljanje na
podro&ju ogrozenosti za obolenja osteoporoze (belezi se kot K 013?).
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Razvrstitev v e OCENA STANJA Z VREDNOTENJEM TER AZURIRANJE REGISTRA:
register

» ni ogrozenosti — rezultat FRAX: manj kot 10% - vpis v register zdravih

» ogrozenost — rezultat FRAX: od 10% - 20%— vpis v register dejavnikov
tveganja

» sum nabolezen —rezultat FRAX: ve€ kot 20% in/ali pogosti zlomi-
napotitev k ZDM

Zahtevnost Da (ker je spremljanje eviden¢no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
obravnave
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Klasifikacija
Sifra
Opis

Dolg opis

Sifra po MKB:

K 0136

Obravnava kroni€nega pacienta — DMS:
- koronarno boleznijo

S N N N N N N

KKK

<\

SN

POSTOPEK OBRAVNAVE

usmerjena druzinska, negovalna, delovna, socialna anamneza,

AH pri ozjem sorodstvu,

ZKT,

stres,

bolecina v prsih,

tezka sapa,

otekanje,

ugotavljanje Zivljenjskega sloga (ocena prehranjenosti, gibanje, kajenje)

napotitev na laboratorijske preiskave v skladu s protokolom.

POSTOPKI IN POSEGI ZDRAVSTVENE NEGE

merjenje in evidentiranje KT,

merjenje in evidentiranje pulza,

merjenje in evidentiranje telesne visine,
merjenje in evidentiranje telesne teze,
merjenje in evidentiranje obsega trebuha,
tipanje in evidentiranje perifernih pulzov,
merjenje in evidentiranje Spo2,

drugi postopki po protokolu, potrebni za obravnavo kroni¢nega bolnika.

OCENA STANJA IN VREDNOTENJE :

izraCun in evidentiranje ITM,
ocena pacientove samooskrbe pri rednem in pravilnem jemanju zdrauvil,
ocena pacientove samooskrbe pri merjenju / kontroli KT,....

ugotavljanje prehrambenih tezav in potreb pacienta.

ZAKLJUCEK:

motivacijski pogovor s svetovanjem, informiranje, zdravstvena vzgoja v
zvezi s prehranjevanjem in pitiem, v zvezi z gibanjem, z jemanjem
zdravil,.....
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ocena pacientovega razumevanja informacij,

napotitev k ZDM ob ugotovljenih odstopanjih,

v

v

v' po potrebi napotitev v PC,
v'dokumentiranje opravljenega dela,
v

vnos rezultatov in zdravstvenih storitev v raCunalniski program.

Zahtevnost Da (ker je spremljanje eviden&no, se zahtevnost obravnave ne poroca)
obravnave

Ce se belezi obravnava kroniénega pacienta-hipertenzija, se ne more beleZiti $e obravnava
kroniénega bolnika-koronarna bolezen in obratno, ker sta postopka identiéna. Ce ima bolnik in
eno in drugo bolezen, se beleZi le en K, ker je postopek obravnave enak.
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