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UDARNINA
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1. Zakaj pride do udarnin?

Udarnine nastanejo kot posledica neposrednega u¢inka mehanicne sile na del telesa, pri cemer
udarnine so oteklina, bole¢ina in podplutba udarjenega predela. Najbolj pogosto pride do poskodb
doma, v prostem casu, pri Sportu in rekreaciji, v prometu in na delovnem mestu.

2. Kdaj in kako si lahko pomagate sami?

Pri udarninah, natrganinah in zvinih si lahko u¢inkovito pomagamo tudi sami. Obstaja skupek
postopkov in ukrepov, ki jih ponazarja angleska beseda PRICE, sestavljena iz zacetnic ukrepov,
ki jih izvajamo pri vsaki taksni poskodbi:
e zaSCita poSkodovanega mesta (P — protection),
pocitek (R — rest),
hlajenje (I —ice),
kompresijsko povijanje (C — compresion),
dvig poskodovanega uda (E — elevation).

Pocitek in zascCita poskodovanega dela telesa sta potrebna, vendar naj bosta pri lazjih poSkodbah
mehkih tkiv kratkotrajna, da ne pride do zapletov zaradi dolgotrajne nedejavnosti. Po poskodbi
tkiva se pojavijo oteklina, rde¢ina in bole¢ine. Na otip je ta predel toplejsi. Za hlajenje, s katerim
zmanjSujemo tudi oteklino in bolecine, lahko uporabljamo hladne obloge — kriopake, ki jih
kupimo ali pa si jih pripravimo doma, hladne kopeli (do 20 °C) in masazo z ledom — kriomasazo.
V hladnih kopelih poskodovani ud kopamo in isto¢asno razgibavamo 10-15 minut (odvisno
od temperature vode). Uporaba kriopakov je enostavna, paziti moramo le, da jih ne polagamo
na golo kozo, ampak podnje polozimo frotirasto tkanino. Za kriomasazo si pripravimo led, s
katerim krozimo po kozi ves Cas, da ne pride do omrzlin. Ko postane koza pordela in imamo
obcutek toplote na mestu masaze (reaktivna hiperemija), s terapijo prenechamo. Obicajno to traja
pet minut, vendar je ¢as masaze lahko zelo razlicen, saj je odvisen od velikosti poSkodovanega
predela, debeline podkoznega mascevja in globine, v kateri lezi poskodovano tkivo. Hlajenje
izvajamo veckrat dnevno, odvisno od prisotnosti otekline, obCutka segrevanja poskodovanega
dela telesa in bolecin. To¢no Stevilo hlajenj ni doloCeno, je pa obicajno treba hladiti vsaj od pet- do
Sestkrat dnevno, pogosteje v prvih dneh po poskodbi. Pomembno je, da zacnemo s hlajenjem ¢im
prej, najbolje takoj po poskodbi. Nekateri ljudje hlajenje slabo prenasajo ali pa imajo obolenja,
pri katerih je hlajenje prepovedano. V takih primerih in tudi kot dodatno terapijo uporabljamo
razli¢na mazila oziroma gele, ki imajo ugoden vpliv na zmanjSevanje oteklin, vnetja in bolecin
ter se lahko kupijo v lekarnah brez recepta. Obicajno jih uporabljamo enkrat do dvakrat dnevno,
vendar le na neposkodovani kozi. Pri obseznejSih modricah oz. podplutbah lahko uporabljamo
heparinska mazila. Povijanje poSkodovanega dela telesa z elasticnim povojem je potrebno pri
zvinih sklepov, pri udarninah mehkih tkiv pa ni nujno, lahko pa nam zmanjsa bolecine.
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3. Kdaj morate k zdravniku?

Kadar se ob deformaciji ali nezmoznosti gibanja s poskodovanim delom telesa pojavi sum, da
so poSkodovane tudi kost in/ali druge pomembne strukture, je potreben pregled pri zdravniku.
Prav tako je to potrebno, ko se kljub pravilnemu ravnanju bolecine, oteklina in/ali rde¢ina ne
zmanjsujejo.

4. Katere ukrepe zdravnika lahko pricakujete?

Zdravnik najprej povpraSa po mehanizmu poskodbe, o ¢asu in kraju poSkodbe in morebitnih
predhodnih poskodbah ali boleznih na poSkodovanem delu telesa. Ugotoviti mora tudi, ali je
udarnina morda posledica kaznivega dejanja, kar je vCasih razvidno Ze iz same poSkodbe ali
pa iz obnaSanja poskodovanca in njegovih spremljevalcev. Poskodovanca zdravnik natan¢no
pregleda (lokalni status pogosto ne zadosca). Pri lazjih udarninah lahko zakljuc¢i obravnavo
sam in poskodovanca odpusti domov z natanénimi navodili. Ce na podlagi klini¢nega pregleda
sumi na pridruzene poskodbe notranjih organov ali pa so prisotne obsezne podkozne krvavitve
(hematomi), posSkodovanca napoti v bolniSnico (najpogostejsi napotitvi sta rentgensko slikanje
prizadetegapredelain/alinapotitev k travmatologu). Posebno obravnavo potrebujejoposkodovanci
z udarnino glave in posSkodovanci, ki prejemajo zdravila za preprecevanje strjevanja krvi.

5. Katere so najpogostejSe lokacije udarnin?

Najbolj pogoste so udarnine zgornjih in spodnjih okon¢in, pozorni moramo biti pri udarninah
glave (opazovanje poSkodovanca), prsnega kosa in trebuha.

6. Kateri so nacini zdravljenja?

V tocki 2 je opisan algoritem PRICE za zdravljenje zgodnjega obdobja udarnine. Namen
zdravljenja je omejiti krvavitev, prepreciti dodatne poSkodbe in pospesiti resorpcijo otekline
in hematoma. Poleg tega lahko v zgodnji fazi poSkodovanec nekaj dni prejema sredstvo proti
boleCinam (analgetik), po umiritvi klini¢nih znakov pa za¢ne s postopnim obremenjevanjem.
Poskodovanca z obseznimi hematomi in poskodovance, pri katerih utemeljeno sumimo na
poskodbe notranjih organov, moramo po nujni medicinski oskrbi napotiti h kirurgu.

7. Kako poteka spremljanje bolnika 7 udarnino?

Bolnika z udarnino po potrebi spremlja zdravnik druzinske medicine, ob kontrolnih pregledih
se ugotavlja umik znakov, kot so rdecina, oteklina, hematom, bole¢ina in omejena gibljivost. Pri
delovno aktivnih poSkodovancih je pri udarninah, ki zahtevajo pocitek in mirovanje, obcasno
potreben tudi krajsi nekajdnevni bolniski dopust. Nekoliko dalj$i so navadno bolniSki dopusti po
udarninah prsnega kosa, ledveno-krizni¢nega predela in spodnjih okoncin ter povsod tam, kjer
so prisotni vecji hematomi (predvidoma niso daljs$i od enega meseca).
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8. Aliin kako lahko nastanek udarnin preprecite?

Udarnin se v celoti ne more prepreciti, z opozarjanjem in razli¢nimi strategijami za prepreevanje
poskodb pa se lahko zmanjSa njihovo Stevilo in teza posameznih poskodb. Znani so preventivni
programi, ki opozarjajo na pomen uporabe ¢elade na kolesu, dejavnosti pod vplivom alkohola in
psihoaktivnih substanc, ergonomsko ureditev delovnih mest, preprecevanje padcev pri starejsih,
preprecevanje »weekend warrior« sindroma — pretirana dejavnost netreniranih posameznikov ob
koncu tedna.
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