VNETJE OBZOBNIH TKIV ALI
PARODONTALNA BOLEZEN

ZOBNE
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IMUNSKI
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SISTEM, PAR‘BJSEJE';EQLNA BOLEZNI
BAKTERISKA (diabetes)
FLORA

KAJENJE

Parodontalna bolezen se razvije kot posledica vec dejavnikov. Na nekatere lahko sami vplivamo
in s tem preprecujemo njen razvoj, na nekatere od njih pa nimamo vpliva.

Predvsem za osebe, ki so naravno podvrzene parodontalni bolezni (podedovan agresivni tip
makrofagov, podedovana neugodna normalna bakterijska flora v ustih) in osebe, ki imajo sistemske
bolezni (npr. diabetes), je IZREDNO POMEMBNO, da z rednim odstranjevanjem zobnih oblog

in prenehanjem kajenja zavirajo razvoj parodontalne bolezni.

POTEK PARODONTALNE BOLEZNI

je svetlo roznate barve, ne krvavi ob S¢etkanju.

Healthy gums

Zacetna parodontalna bolezen je vnetje, omejeno na DLESEN,
| ki je pordela, zateCena, krvavi ob SCetkanju ali spontano.

. | Napredovala oblika parodontalne bolezni je vnetje, ki poleg dlesni

ﬁ 4 - vkljuCuje tudi izgubo kostnega tkiva, ki podpira zob.

- To se kaZze z razgaljanjem zobne korenine (navideznim daljSanjem zob)
- in z majavostjo zob, ki lahko v skrajnem primeru tudi izpadejo.

Periodontitis



ZAKAJ JE TEMELJITA USTNA HIGIENA
TAKO POMEMBNA ?

1. Ker s temeljitim ciS¢enjem ohranjamo zdravje naravnih zob in obzobnih tkiv.
2. Ker s tem preprecujemo bolezenska stanja, povezana z zobmi in obzobnimi tkivi.

3. Ker je to edini nacin, da ohranjamo zdravje zob in obzobnih tkiv ter hodimo k
zobozdravniku le na kontrolne preglede.

4. Ker je zdravje zob in obzobnih tkiv tesno povezano s splosnim zdravjem.

ALl SE ZAVEDATE, ...

- da vneta obzobna tkiva predstavljajo skrito rano?

- da je skupna velikost parodontalne rane okoli 32
zob z napredovano obliko parodontalne bolezni
enaka velikosti dlani odraslega Cloveka?

- da je vec raziskav dokazalo, da obstaja mocna povezava med parodontalno boleznijo in

* kardiovaskularnimi boleznimi
* diabetesom tipa lin Il
* respiratornimi boleznimi
* prezgodnjim rojstvom in prenizko porodno tezo otrok?
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