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ZVIN SKLEPA

Helena Dolinar-Kante

1. Kako pogost je zvin?

Zvin je ena od najpogostejSih poskodb. Skoraj vsak izmed nas si vsaj enkrat v zivljenju zvije
enega od sklepov — najpogosteje so poskodovani glezenj, koleno, sklepi roke in noge, zapestje.

2. Kaksen je mehanizem poSkodbe pri zvinu?

Zvin je najveckrat posledica padca ali sunkovitega giba, ki mo¢no potegne ali zvije del telesa.
Sila, ki je potrebna, da »premaga« sklepne vezi in povzroci nenormalen gib v sklepu, mora biti
dokaj velika. Lahko je manjsa, Ce so sklepne vezi ohlapne (po veckratnih zvinih ali pri dolo¢enih
boleznih) ali pa so okolne miSice SibkejSe oziroma je okvarjeno njihovo ozivcenje.

3. Kako se zvin kaze?

Po zvinu opazamo oteklino v predelu sklepa, sklep je na pritisk bolec, gibljivost v sklepu je
bole¢a in omejena. Ce je prizadet vedji sklep in se natrga sklepna ovojnica, lahko pride do izlitja
krvi v sklep (haemarthros).

Loc¢imo tri stopnje zvina:
e blag zvin: vezi se raztegnejo, vendar se ne pretrgajo. BoleCina in oteklina nista hudi,
vendar je zaradi ohlapnih vezi ve¢ja moznost ponovne poskodbe,
e zmerni zvin: vez se delno natrga, vidna je oteklina in podplutba, prisotna je huda bolec¢ina
in omejena gibljivost v sklepu,
e hud zvin: vez se popolnoma pretrga. Vidna je oteklina, v€asih tudi krvavitev pod kozo.
Prisotna je huda bolecina, omejena gibljivost. Sklep je nestabilen.

4. Kako postavimo diagnozo?

Najpomembnejsi je vas opis tezav in klini¢ni pregled prizadetega sklepa, ki ga naredi zdravnik.
Rentgensko slikanje je potrebno, ¢e zdravnik s klinicnim pregledom ne more zanesljivo ugotoviti,
ali so prizadete samo vezi in gre za zvin, ali pa je zlomljena tudi kost in gre za zlom.

5. Kako poteka zdravijenje?

V prvih 48-72 urah je pomemben pocitek, hlajenje z ledom, imobilizacija z elasticnim povojem,
longeto ali mavcem ter dvig poSkodovanega sklepa, da se olajsa odtok tekocine. Z ledom hladimo
po 10 minut z 10-minutnimi odmori. Hladimo preko gaze ali kakSne druge tkanine. S tem
zmanjSamo otekanje mehkih tkiv sklepa. Lahko vzamemo tudi kaksno protibole¢insko tableto
(acetilsalicilno kislino, ibuprofen ali paracetamol; ta zdravila tudi zmanjSujejo vnetni odgovor
organizma). Ko oteklina izgine (navadno po tednu dni), za¢nemo s fizikalnim zdravljenjem,
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kar pomeni, da za¢nemo sklep pocasi razgibavati do meje bole¢ine. Lahko ga tudi masiramo z
izmeni¢nimi hladno-toplimi obkladki in s tem spodbudimo prekrvavitev. Masiramo lahko tudi
z mazili, ki vsebujejo analgetik. Funkcionalno zdravljenje (razgibavanje in masaza z ledom ze
takoj po dogodku) je primerno le za manjse sklepe in to le takrat, ko je ob pregledu prisotna blaga
bolecina.

Ob zadostnem pocitku in po preteku dolo¢enega Casa se ve€ina zvinov pozdravi sama (vecina v
2-3 tednih). Velika raztrganja vezi pa potrebujejo kirurSko oskrbo.

6. KakSen je potek sanacije zvina?

Takoj po poskodbi ste lahko brez tezav, lahko pa je gibljivost v sklepu omejena in boleca.
Oteklina se praviloma pojavi Sele naslednji dan in je najvecja 3.-5. dan po poskodbi, nato pa
zac¢ne plahneti. Tudi boleca in omejena gibljivost sta najvecji drugi do Cetrti dan po poskodbi.
Ce je prislo do pretrganja vezi in je prisotna podplutba, potem se le-ta pojavi Ze po nekaj urah
po poskodbi. Modrica se nato seli proti nizje lezeCim delom telesa. S ¢asom modrica spreminja
barvo; in sicer od modre do zelene in rumene, dokler ne izgine.

7.  Kako poteka spremljanje bolnika z zvinom?

Ce je bil zvin tezje stopnje, vas bo zdravnik naro¢il na kontrolo, da bo videl, kako stanje napreduje.
Mogoée vam bo predpisal tudi mavec ali longeto. Ce imate poskodovan gleZenj ali koleno, boste
morda nekaj Casa potrebovali bergle. Ob zvinu lazje stopnje pa se zdravnik lahko odloci, da
kontrolni pregled ne bo potreben.

8. Kako si lahko pri zvinu lahko pomagate sami?

Zvin lazje stopnje lahko sami zdravite kar doma. Kot je omenjeno pri zdravljenju, so pomembni
pocitek, hlajenje z ledom, imobilizacija z elasticnim povojem ter dvig poskodovanega sklepa.
Vzemite kaks$no protibolecinsko tableto, ki jo dobite v lekarni brez recepta. K zdravniku morate,
¢e bole€ina, oteklina ali togost ne mineta v 2-3 dneh, ¢e med premikanjem sklepa cutite pokanje,
¢e sklepa ne morete premikati oz. obremenjevati, ¢e se vam zdi, da sklep ni pravilno oblikovan.
K zdravniku pojdite tudi, ¢e se vam zvini pogosto ponavljajo, saj to kaze na Sibkost vezi in je
zazelena zdravniSka ocena stanja.

9. Kako lahko zvin vpliva na vase Zivljenje?

Po poskodbi boste morali pocivati in se odpovedati vecjim telesnim naporom. Kako hitro bo
potekalo okrevanje, je odvisno od stopnje poSkodbe in vase telesne pripravljenosti. Vse delajte
le do meje bolegine, tako vam bo vase telo narekovalo rehabilitacijo. Ce se vam zvini na enem
sklepu ponavljajo, potem bodite previdni pri uporabi le-tega, pred pri¢akovanimi vecjimi
obremenitvami pa si sklep obvezite z elastiénim povojem ali uporabljajte ortozo (tj. posebna
ortopedska naprava za podporo).
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10. Aliin kako lahko nastanek zvina preprecite?

Pomembno je ohranjanje dobre telesne pripravljenosti, da so miSice, vezi in tetive dovolj moc¢ne,
da zmorejo vecje napore brez poskodb. Ob preveliki telesni tezi je priporocljivo hujSanje. Za
preprecevanje ponavljajocih se zvinov pa je pomembna ojacitev miSic, ki sklep stabilizirajo.
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