Vaja za sproscanje napetosti: Sekanje drv o sesot in menin, 199

Navodila: »Stojis rahlo razkoraceno, roke so sklenjene pred trebuhom. Vdihni in
dvigni roke visoko nad glavo. Ob izdihu roke zavihtis naprej in ob tem glasno

vzkliknes: »Hal« (vajo nekajkrat ponovimo)




