Vaja Za SprOStiteV: Drevo v viharju (7+ let) o Srebot in Menih,

7996)

Navodila: »Poisci svoj prostor in zapri oci. Predstavljaj si, da si
drevo. Noge so trdno pritrjene na tla, saj iz tvojih stopal
poganjajo moc¢ne korenine. Noge so mocno deblo, zgornji
del telesa pa krosnja. Mirno rastes sredi travnika. Kar na
lepem zapiha Sibek veter in nezno zaziblje krosnjo. Veter
postaja vse mocnejsi, veje se vedno bolj upogibajo, cela
krosnja se premika. Prihrumi vihar, njegova moc¢ je strasna,
krosnjo upogiba skoraj do tal, na vse strani. Mo¢no se moras
upreti, da te ne izruje iz tal. Na srec¢o so tvoje korenine zelo
mocne. Vihar odnasa s seboj vse, kar ni dobro pritrjeno, tudi
skrbi in  napetost. Pusti viharju odnesti vse, kar te
obremenjuje. Ko skrbi in napetosti ni ve¢, se tudi veter umiri,

pocasi popolnoma poneha in spet posije sonce.«




