VODENA DOMISLJIJSKA VAJA: Carobni vrt (po Srebot in Menih, 1996)

Med prebiranjem navodil ob znaku € naredite kratek premor (npr. 3 sekunde).

Navodila: »Pri tej vaji se bomo sprehodili po ¢arobnem vrtu. Lahko
lezis ali sedis. Najdi si udobno lego, v kateri se poéutiS prijetno. &
Cutis svoje dihanje? Ce te obletavajo misli, jih pospravi v velik koveek.

Zapri ga in postavi na stran, pozneje ga bos lahko spet odprl ..

Predstavljaj si, da stojis pred starodavnim, visokim zidom .. Za njim je
¢udovit ¢arobni vrt. Tvoj carobni vrt ¢ Hodis ob zidu in is¢eS vhod
vanj .. Kar naenkrat se znajde$ pred visokimi zeleznimi vrati .. Pocasi

pritisnes na kljuko in vrata se Skripajoc¢e odprejo ¢
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Vstopi$ in stojis v svojem carobnem vrtu .. SprehodiS se po njem ¢
Natancno si ga oglej .. Odkrij vse koticke v njem & So v njem zivali?

So jezera? Carobna bitja? Kaksne rastline rastejo v njem?
(temu posvetimo nekaj minut)

Sedaj je ¢as, da zapustis ¢arobni vrt. Ves kje so vrata? Vrni se po isti
poti, kot si priSel in skrbno zapri vrata za seboj. Pocasi odpri o¢i, se

pretegni in zazehaj.«



