TVOja Osebna VremenSka Slika (po cangura.com)

Navodila: »Udobno se namesti, zapri ali pripri oci in si vzemi ¢as,
da dolocis, kako se trenutno pocutis. Kaksno je vreme znotraj
tebe? Se pocutis sproséeno in znotraj tebe sije sonce? Ali pa je
tvoje pocutje dezevno in oblaéno? Morda besni nevihta? Kaj

lahko opazis?

Brez posebnega razmisljanja
opisi vremensko sliko, ki najbolje
predstavlja tvoja trenutna custva.
Ko wugotovis, kako se trenutno
pocutis, pusti temu trenutku, da
traja ... taksen, kot je .. ni treba,
da delas ali se pocutis drugace.

Tudi vremena ne moremo

spremeniti, kajne?

Ostani  blizu temu trenutku. Usmeri svojo prijateljsko in
radovedno pozornost k oblakom, jasnemu nebu ali besneci
nevihti. Tako je v tem trenutku prav. Kakor ne mores spremeniti
vremena, tudi ne mores spremeniti svojega razpolozenja. Kasneje
bo vreme popolnoma druga¢no, vendar pa je trenutno taksno,
kakrSno je. In tako je prav. RazpoloZzenje se spreminja. In se

razkadi. Nicesar ti ni treba storiti. Kaksno olajsanje!«



