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DIARRE AFATSHKURT
1. Pse shfaqet diarreja afatshkurtér?

Diarreja akute ndodh mé shpesh sepse mukoza e démtuar e zorréve nuk éshté né gjendje té
absorboje substancat dhe Iéngjet té mjaftueshme nga zorrét. Kjo rezulton né njé sasi té shtuar
té pérmbajtjes sé zorréve, gjé gé con né dalje mé té shpeshta dhe té bollshme té jashtégitjeve
té buta ose té léngshme. Sepse nga ushgimi gé hani, eshte absorbimi i |éndeve ushqyese,
vitaminave dhe mineraleve ne gjak shume i dobet , mund té ndodhé dehidratim, dobésim i
organizmit dhe shqgetésime pér shkak té prishjes sé ekuilibrit elektrolit.

Ne flasim pér diarre akute kur shkarkimi mé i shpeshté i sasive té médha té buté ose té
Iéngshme jashtéqitja zgjat deri né 14 dité. Shkaktarét mé té zakonshém té diarresé akute tek
té rriturit jané helmimi me ushqimi dhe infeksionet me mikroorganizma té ndryshém (viruse,
baktere ose parazité). Shenjat qé tregojné qé diarreja éshté shkaktuar nga njé infeksion jané:
fillimi i papritur i diarresé, ethe, té vjella, dhimbje né gjymtyré, ndjenjé té sémurég, tinguj té
forté té zorréve. Diarreja pérveg infeksioneve mund te shkaktohet edhe nga sémundje té tjera
ose medikamente té caktuara dhe ndonjéheré shfagen si pasojé presioni ose frika psikologjike.

2. Kur dhe si mund ta ndihmoni veten me diarre afatshkurtér?

Ju mund té ndihmoni veten tek diarreja akute. Gjéja mé e réndésishme éshté gé ju té
zévendésoni humbjen e Iéngjeve dhe mineraleve. Pér kété qéllim, pini ujé té émbélsuar ose
me kripé té lehté ose c¢ajrat e émbélsuar lehté. Rekomandohen ¢ajra me tanine, té cilat né
mukozén e zorréve formojne shtresé mbrojtése. Cajra té tillé jané: boronicat e thata, fugia e
zemrés, caji rus, caji jeshil... Eshté gjithashtu i pérshtatshém kakao e pérgatitur me ujé. Né
farmaci mund té blini pije izotonike ose pije rehidratuese me kripé né formé pluhuri, me té
cilén mund té pérgatisni njé tretésiré rihidratimi. Sasia e tretésirés gé ju duhet té pini varet
nga shkalla e dehidrimit. Né rast té dehidrimit t& moderuar, éshté e nevojshme té pihet né té
parén gjashté oré 50 deri né 100 ml léng pér ¢do kilogram té peshés trupore. Pér té
parandaluar mé tej dehidratimi i organizmit, pini 100 deri né 200 ml tretésiré pér kg peshé
trupore ¢do dité deri né fund té sémundjes.

Zgjidhni ushgime me pak cakéll né dietén tuaj. Vaktet duhet té jené mé té vogla.
Rekomandohet edhe buka e that, oriz, banane, patate, supa me karota, supé kockash me pak
yndyré, qull perimeve, makarona te grimcuara, mollé té grira dhe té skuqura. Shijoni mé pak
gumésht dhe produkte quméshti, sheger, yndyrna té pastra dhe fruta e perime té freskéta.
Shmangni ushgimet pikante dhe kafe te zez. Me largimin e diarresé, kaloni gradualisht né
ushgimin normal. Nga barnat e disponueshme né barnatore pa receté, mund té perdorni
gymyr medicinal, i cili lidh viruset dhe toksinat nga zorrét. Ju gjithashtu mund té ndihmoni
veten me pérgatitjet probiotike, té cilat pérmbajné baktere té zorréve dhe ndihmojné né
rikthimin e florés normale té zorréve, por mos e teproni me to.
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3. Kur duhet té shkoni te mjeku?

Shumica e diarreve akute jané té padémshme dhe mund té menaxhohen veté. Por duhet t'i
kushtoni vémendje tek disa shenjat gé tregojné se do té keni nevojé pér ndihmé profesionale.
Ju duhet té shihni njé mjek nése:

— diarreja éshté shumé e réndé dhe pérkegésohet pas dy ditésh te veté mjekimi,

— diarreja shogérohet me té vjella té zgjatura,
— Vvéreni gjak né jashtéqitje,
— keni ngérge té forta dhe dhimbje barku,

— jenidukshém idobét dheidehidratuar (shenjat e dehidrimit jané: goja e thaté, etja e forté,
pak ose aspak urinim, uriné e errét, marramendje dhe rrahje té shpejté té zemrés),

— keni njé temperaturé té ngritur té trupit gé zgjat disa dité me diarre,

— keni sémundje té tjera kronike (p.sh. diabet, sémundje té zemrés, imunitet té reduktuar i
organizmit),

— diarreja ka ndodhur gjaté marrjes sé antibiotikéve ose menjéheré pas saj,
— jeni shtatzéng,

— diarreja nuk ndalet pas 10 ditésh,

— diarre dhe kapsllék té alternuar,

— diarreja pérséritet

n

. Cfaré veprimesh mund té prisni nga mjeku?

Mjeku juaj fillimisht do t'ju béjé disa pyetje né lidhje me rrjedhén e diarresé dhe simptomat
shogéruese. Ai do té interesohet se kur dhe si filloi diarreja, ¢faré keni ngréné mé paré, nése
dikush tjetér kishte simptoma té ngjashme prané jush, ¢faré problemesh keni pasur pérvec
diarresé, a keni gené diku kohét e fundit keni udhétuar, a keni marré kohét e fundit
antibiotiké, si jeni pérpjekur té ndihmoni veten, nese ju ose dikush i afért me ju punon né
prodhimin ose shpérndarjen e produkteve ushgimore, etj. Mé pas do té béhet njé ekzaminim
fizik. Mjeku do t'i kushtojé vémendje gjendjes suaj té pérgjithshme, shkallés sé dehidrimit dhe
temperaturén e trupit. Ai ndoshta do té maté presionin e trupit tuaj dhe ritmin e pulsit. Pastaj
ai do té fokusohet pér njé ekzaminim abdominal: ai do té dégjojé tingujt e zorréve dhe do té
kérkojé pika té vecanta duke palpuar barkun per ndjeshméri. Né raste té caktuara, ai do té
kryejé edhe njé ekzaminim rektal. Bazuar né gjetjet nga intervista dhe ekzaminimi fizik, ai do
té vendosé nése jané té nevojshme pér ju disa teste laboratorike té gjakut ose jashtéqgitjes. Né
rast té diarresé akute, zakonisht kryhen ekzaminime shtesé nuk jané té nevojshme. Zakonisht
vendosim pér njé analizé laboratorike té gjakut kur dyshojmé ge diarreja shkaktohet nga
bakteret, té cilat duhet té trajtohen me antibiotiké té pérshtatshém ose nése tek pacienti
identifikojmé shenja mé té rénda té dehidrimit, té cilat kérkojné zévendésimin adekuat té
atyre elektroliteve té humbura. Ekzaminimi i jashtéqitjes dhe kérkimi i agjentit shkaktar té
diarresé kryhet zakonisht tek ata pacienté, ku sémundja nuk ndalet pas dy javésh, nése
pacienti merret me ushgim profesionalisht dhe nése diarreja shogérohet me dhimbje né kyce.
Né raste té rralla behen teste mé kérkuese si p.sh endoskopia e rektumit dhe heqgja e zorrés
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sé trashé dhe indeve pér ekzaminim histologjik. Nése mjeku gjykon se keni nevojé pér njé
ekzaminim té tillg, ai do t'ju udhezoj tek njé specialist i pérshtatshém.

5. Cilat jané diagnozat mé té shpeshta pér diarrené afatshkurtér?

— Helmim nga ushqgimi,

— infeksion viral i zorréve

— infeksion bakterial i zorréve,

— infeksion intestinal parazitar,

— diarre e udhétarit,

— efektet anésore té barnave té caktuara,

— diarre pér shkak té pérdorimit té antibiotikéve,

— pérdorimi i papérshtatshém /abuzimi i laksativéve.

6. Cilat jané trajtimet?

Né shumicén e rasteve té diarresé akute té shkaktuar nga helmimi me ushgim apo infeksione
té ndryshme, éshté gjéja mé e réndésishme ti zévendesojm mineralet e humbura né ményré
adekuate. Tek pacientét té caktuar ku ekziston dyshimi i forté ose konfirmimi se infeksioni
éshté bakterial ose parazitar, mjeku e pérshkruan trajtimin me antibiotik ose antiparazitar.
Nése rezulton se diarreja mund té jeté simptomé e njé sémundjeje mé serioze né bark (p.sh.
apendiksit ose kapsllék zorrésh) ose nése pacienti éshté shumé i dehidratuar dhe i dobésuar,
mjeku e referon até né spital pér trajtimin e duhur tek specialisti.

7. Si kryhet monitorimi i njé pacienti me diarre akute?

Gjaté diarresé, éshté e nevojshme té monitorohet gjendja e dehidrimit té pacientit dhe ti
njohim shenjat qé tregojné se diarreja éshté njé simptomé e njé sémundjeje mé serioze gé
kérkon vémendje té menjéhershme duke ndérmarré veprime. Pasi gjendja té jeté larguar, nuk
nevojitet asnjé ndjekje e métejshme.

8. A mund dhe si mund té parandalohet diarreja afatshkurtér?

Pér té parandaluar infeksionet e zorréve dhe helmimet nga ushgimi jané té réndésishme
masat e pérgjithshme té higjienés, pérgatitja dhe ruajtja e duhur e ushgimit. Gjéja mé e
réndésishme éshté té pastroni plotésisht duart pas pérdorimit te tualetit dhe para pérgatitjes
dhe ngrénies sé ushqgimit. Parandalimi i diarresé éshté vecanérisht i réndésishém kur udhétoni
né vende me standarde mé té uléta higjienike. Mundésia pér té ashtuquajturén diarreja e
udhétarit mund té reduktohet me larjen e shpeshté té duarve dhe pérzgjedhja e duhur e
ushgimit dhe pijeve. Pérdorni peceta té lagura pér t'i mbajtur duart tuaja té pastra kur
udhétoni. Nése nuk jeni té sigurt pér pastértiné e ujit té rubinetit, né vend té késaj blini uje né
shishe dhe mos shijoni akullin. Gjithashtu lani dhémbét me ujé né shishe. Né udhétime
refuzoni té hani perime té gjalla, fruta té pagéruara dhe mish té pa pjekur ose ushqgim deti.
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Gjithashtu, shmangni produktet e quméshtit té papasterizuar. Nése éshté e mundur, mos blini
ushgime nga shitésit ne rrug.

TE VJELLAT
1. Pse ndodhin té vjellat?

Pér shkage té ndryshme (medikamente, sémundje né lévizje dhe shkage metabolike)
aktivizohet pér té vjell gendra né tru, vazhdon zgjerimi i murit té barkut dhe nxjerrja e
pérmbajtjes sé stomakut pérmes ezofagut deri pérmes gojés. Qendra e té vjellave merr sinjale
nga goja, stomaku dhe zorrét, qarkullimi i gjakut, sistemi i ekuilibrit, veté truri (pamja, nuhatja,
mendimet). Stimulimi pér té vjella mund té vijé nga truri, deri te gurét né veshka, ndonjéheré
mundet vetém pamija e té vjellave te shkton vjellje. T€ vjellat jané vetém njé nga mekanizmat
mbrojtés té trupit, ndaj éshté e zakonshme. Pothuajse té qdo fémij heré pas here vjell. Njé
nga format e té vjellave jané edhe té vjellat tek foshnjat, té cilat jané gjithmoné me kalimin e
moshés mé té rralla dhe mé té vogla.

2. Kur dhe si mund ta ndihmoni veten?

Pacienti mund té ndihmojé veten duke piré sasi té vogla lIéngu (njé lugé ose njé gllénjké pér
disa minuta). Pirja ngadalé parandalon zgjerimin e shpejté té stomakut, gjé gé shkakton té
pérziera dhe té vjella. Pacienti duhet té pijé elektrolite gé gjenden né barnatore, ose ujé té
valuar dhe cajrat. Vlen té pérmendet se né rast té té vjellave té rénda, edhe pirja e ngadalté
nuk ndihmon. Pér njé fémijé gé ushgehet me gji eshte me i mire quméshti i nénés, sigurisht
me shtimin e [éngut.

3. Kur duhet té shkoni te mjeku?

Né shumicén e rasteve, té vjellat nuk kérkojné ekzaminimin e mjekut. Njé vizité te mjeku eshté
absolutisht e nevojshme né rastet e:

— dhimbje koke té forta dhe/ose qgafé,

— barkuifort, i tensionuar dhe i dhimbshem,

— Tévjella gé zgjasin mé shumé se 24 org,

— nese éshté né té vjella i dukshém gjaku ose njé depozitim i ngjashém me kafe

— dehidratim (goja e thaté, etja, dobésia, elasticiteti i dobét i [Ekurés, tharja e syve, e gara
pa lot, shumé pak ose aspak uriné).

Nése njé fémijé vjell, duhet té vizitohet mjeku:
— nése fémija béhet i painteresuar pér rrethinén ose irritohet tepér,
— nése fémija vjell shumé shpesh,
— nése fémija nuk konsumon asnjé Iéng pér mé shumé se 8 org,
— nése njé i rritur nuk konsumon asnjé Iéng pér mé shumé se 12 oré,
— nése sasia e urinés né pelené zvogélohet,

— nése té vjellat zgjasin pér njé kohé té gjaté dhe personi nuk éshté shtatzéné.
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4. Cfaré veprimesh mund té prisni nga mjeku?

Mjeku do t'ju pyesé me kujdes pér rrjedhén e sémundjes dhe pér probleme té€ mundshme té
ngjashme te njerézit né zonén tuaj. Do té vijojé njé ekzaminim, ku theksi vihet né kérkimin e
shenjave té sémundjes mé serioze dhe dehidrimit. Mjeku gjithashtu mund té vendosé té masé
temperaturén nén sgetull dhe né rektum, pér té kontrolluar gjakun, urinés dhe rentgenit té
barkut. Nése dyshohet pér njé sémundje té réndé, ai do t'ju referojé tek specialisti pérkatés.
Té té vjellave té zgjatura éshté e nevojshme analiza e gjakut mé e sakté ne laboratori.

5. Cilat jané diagnozat mé té shpeshta té té vjellave?

Ka shumé sémundje gé shogérohen me té vjella. Diagnoza mé e zakonshme éshté njé
infeksion viral i traktit gastrointestinal, e ndjekur nga njé infeksion bakterial; inflamacion i
métejshém i mukozés sé stomakut dhe pankreasit; té vjella té shogéruara me guré né témth
dhe guré né veshka ose infeksione, dhimbje koke migrene dhe vertigo, apendiciti ose i
shogéruar me sémundje té rénda dhe serioze, si: inflamacion i indit té mélgisé (hepatiti),
inflamacion i meninges ose trurit (meningjiti, encefaliti), intracerebral gjakderdhje, pengim
akut i zorréve, tumore ... ose mé rrallé - té vjella té shogéruara me kapsllék, shtatzénia
ektopike, tronditja...

Té vjellat mund té jené njé efekt anésor i trajtimit (antibiotiké, kimioterapi...), por mund té
jeté provokuar me géllim. Sémundja quhet bulimia dhe éshté mé e zakonshme tek vajzat
adoleshente, por éshté e lidhur me anoreksi. Té vjellat mund té shfagen tek disa njeréz me té
pérziera kur udhétojné me makiné, aeroplan ose anije (d.m.th. sémundja e lévizjes)..

6. Cilat jané trajtimet?

Trajtimi varet nga shkaku i té vjellave. Gjéja mé e réndésishme éshté zévendésimi i [éngjeve
minerale té humbura; gofté duke piré ose né formé infuzioni.

7. Si kryhet monitorimi i pacientit gé vjell?

Nése mjeku ka vendosur té trajtojé né shtépi, éshté e nevojshme té ndigni udhézimet e tij. Mé
shpesh té vjellat largohen brenda njé ose dy ditésh. Nése sémundja pérkeqésohet ose shfagen
té tjera shenja kérkohet kontroll, dhe né rast se simptomat zhduken gradualisht, kontrolle té
métejshme nuk jané té nevojshme.

8. A mund dhe si mund té parandalohen té vjellat?

Té vjellat mund té parandalohen me higjiené té kujdesshme, d.m.th. duke laré duart, duke
ngréné fruta, perime... Nése shpesh vjellni dhe ndiheni té sémuré gjaté udhétimit, bisedoni
me mjekun tuaj pér parandalimin me barnat (antiemetiké) gé merrni para se té udhétoni. Né
udhétime né vende ekzotike ndigni udhézimet e sakta né lidhje me higjienén dhe konsumimin
e ushgimit dhe ujit.
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