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1. EKZAMINIMET SISTEMATIKE TE FEMIJEVE PARASHKOLLOR

— némuajtel, 3,6,9,12 dhe 18
— névitin e 3-té dhe té 5-té

— para hyrjes né VWZ

— para se té shkoni né pushime

VAKSINIMET E DETYRUARA JANE (vaksinimet e paguara nga ZZZS):

— vaksinimi kundér difterisg€, tetanozit, hemofilus influenzés, kollés sé& miré dhe poliomielitit
né moshén 3, 4, 5, 6 muajsh dhe pas njé viti nga doza e fundit

— OMR (fruthi, shytat, rubeola) kur fémija éshté 1 vjec

— Q& nga janari 2015, né programin e vaksinimit, vaksinimi vullnetar kundér infeksioneve
pneumokokale éshté paguar nga ZZZS (vetépagesé deri mé tani).

— Nga korriku 2019, né programin e vaksinimit, vaksinimi vullnetar kundér
meningoencefalitit té lindur nga rrigrat, 3 doza paguhen nga Instituti i Sigurimeve
Shéndetésore pér fémijét e lindur né vitin 2016 dhe mé voné, kur hyjné né moshén e 3-té.
(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/kme letak otroci 2019 koncni.pd
f)

— Vaksinimi i gripit pér fémijét e moshés 6 deri né 23 muaj (I RI)

Nga data 01.01.2020 ka ndryshuar skema e vaksinimit (nga skema 3+1 né 2+1) dhe
zévendésimi i vaksinés pesévalente me até gjashtévalente (vaksina éshté njé vaksiné e pérzier
kundér difterisg, tetanozit, kollés sé miré, hepatitit. B, polio dhe Haemophilus influenza tip b)
sipas skemés 2+1 (né moshén 3, 5, 11-18 muajsh). Vaksinimi éshté i detyrueshém pér té gjithé
fémijét nga mosha tre muajshe, té lindur nga 01.10.2019 e né vazhdim. Pér kéta fémijé,
vaksinimi kundér hepatitit B para se té hyjné né shkollé dhe né klasén e paré nuk do té jeté
mé i nevojshém.

Pér ekzaminimin e 1-ré sistematik né muajin e 1 té moshés sé fémijés, pér ekzaminimin 3 dhe
5 vjeg porosisim me telefon. Né vizitén e paré prindérit duhet té sjellin kartén e shéndetit té
fémijés (nése nuk kang, té nénés) dhe lejen e lehonisé. Pér ekzaminimet e tjera sistematike,
ne pércaktojmé datén né ekzaminimin paraprak né dispanseri.
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2. VAKSINIMET E REKOMANDUARA VETEPAGUESE

— vaksinimi kundér infeksioneve rotavirus
— vaksinimi kundér infeksioneve pneumokokale (pér fémijét e lindur para datés 01.10.2014)

— vaksinimi kundér infeksionit té virusit t& meningjitit té lindur nga rrigrat (pér fémijét e
lindur para vitit 2016)

— vaksinimi kundér lisé sé dhenve

— vaksinimi kundér sémundjes meningokoksike (Sé fundmi, nga viti 2020, éshté i
disponueshém njé vaksinim me pagesé kundér infeksionit invaziv meningokokal, i cili éshté
njé infeksion bakterial i rrallé, por shumé i shpejté dhe kércénues pér jetén (sepsé,
meningjiti purulent). Foshnjat dhe fémijét deri né 5 vje¢ jané mé té rrezikuara, prandaj
késhillojmé vaksinimin sa mé shpejt té jeté e mundur, nga 2 muaj e tutje.)

— vaksinimi i gripit pér fémijét mé té vjetér se 23 muaj
2.1 Cfaré problemesh dhe komplikimesh mund té prisni pas vaksinimit té fémijés?

Ashtu si té gjitha barnat e tjera, vaksinat kané disa efekte anésore. Shumica e efekteve anésore
té vaksinés jané jo té rrezikshme,te buta dhe me afat te skurter. Reagimi pas vaksinimit ndodh
tek individét. Né disa raste praktikisht nuk vihet re, ndérsa né té tjera shenjat jané mé té
theksuara. Simptomat mé té shpeshta pas vaksinimit jané: skugje, énjtje dhe dhimbje né
vendin e injektimit, nga ato té pérgjithshme. Shenjat karakterizohen nga refuzimi i ushqimit,
e gara dhe nervozizmi. Temperatura e trupit éshté gjithashtu shpesh e ngritur. Rreziku i
efekteve anésore pas vaksinimit éshté 100 deri né 1000 heré mé i ulét se rreziku i
komplikimeve pas infeksionit natyror.

2.2 Cfaré mund té béni veté pér té menaxhuar problemet pas vaksinimit té fémijés suaj?

Pyesni mjekun gé vaksinon fémijén pér efektet anésore t&€ mundshme pas vaksinimit dhe si
mund ta ndihmoni veten. Mund té vendosni kompresa té ftohta me ujé dhe pak alkool ose njé
pako akulli t&¢ mbéshtjellé me pelené. Asnjéheré mos aplikoni akull ose pako akulli direkt né
|ekuré pasi mund té shkaktojé ngrirje. Asnjéheré mos e aplikoni té paholluar né Iékuré
alkoolin. Pas vaksinimit, jepini fémijés suaj pushim té& mjaftueshém né njé mjedis té qeté dhe
mos e ekspozoni ndaj turmave té médha ose zhurmé. Keni ilace antipiretike té gatshme né
shtépi, p.sh. se temperatura e trupit té fémijés do té ngrihej né até masé sa do té ishte e
nevojshme ngjeshja e saj. Bisedoni me mjekun tuaj se cili ilagc dhe né c¢faré doze éshté i
pérshtatshém pér fémijén tuaj.
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2.3. Kur duhet té shkoni ju dhe fémija juaj te mjeku?

Efektet anésore serioze té vaksinimit jané shumé té rralla. Kérkoni kujdes mjekésor pas
vaksinimit nése:

fémija vjell né ményré té pérséritur,

— fémija ka diarre té réndé,

— Fémija ka njé temperaturé té larté té ngritur mbi 38,5 2C pér disa dité,
— fémija zhvillon njé skuqgje té |ékurés,

— fémija gan né ményré té pakontrolluar pér disa oré,

— véreni énjtje té fytyrés ose buzéve té fémijés,

— fémija ka véshtirési né frymémarrje,

— fémija ka konvulsione,

— fémija éshté i pérlotur, nervoz ose tepér i pérgjumur, refuzon ushgimin dhe gjendja nuk
pérmirésohet brenda pak ditésh.

2.4. Reagimet pas vaksinimit

Njé reaksion alergjik ndaj vaksinimit ndodh rrallé. Meqgenése shfaget shpejt pas aplikimit té
vaksinés, duhet fémija té presé edhe 10 minuta té tjera né dhomén e pritjes pas aplikimit. Né
rast té shenjave té alergjisé (skugje |ékure, énjtje té fytyrés ose buzéve, véshtirési né
frymémarrije) do té pajisen menjéheré me barna anti-inflamatore alergjike.

Reagimet pas vakcinimeve:

— vaksinimi kundér difterisg, tetanozit, kollés sé miré, Hemofilus influenza tip B dhe paralizes
fémijérisé: mund té shfagen ethet pas vaksinimit (rrallé edhe mbi 38,5 2C), skugje, énjtje
dhe dhimbje né vendin e injektimit. Shenjat zhduken spontanisht brenda pak ditésh,,

— vaksinimi kundér fruthit, shytave dhe rubeolés: ethet mund té shfagen pas 6-8 ditésh
temperatura dhe skuqgja e |Iékurés. Skugje e lehté, ethe te lehta, dhimbje koke dhe énijtja
para njérit ose té dy veshéve mund té ndodhé deri né njé muaj pas vaksinimit

2.5. Si monitorohet fémija pas vaksinimit?

Nése fémija nuk ka ndonjé problem té vecanté pas vaksinimit, nuk kérkohet monitorim i
vecanté. Nése véreni njé reagim pas vaksinimit, duhet té informoni mjekun e fémijés suaj pér
kété. Eshté e réndésishme ta béni kété pérpara vaksinimit té tjeter. Né raste té caktuara, éshté
e nevojshme qé fémijés té vaksinuar duhet t'i pérshkruhen ilace gé parandalojné njé reaksion
alergjik, né rast té njé reaksioni serioz, efektet e padéshiruara té vaksinimit té méparshém ose
né rastin e njé gjendjeje mjekésore té fémijés qé nuk éshté né pérputhje me vaksinimin,
vaksinimi duhet té braktiset.
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2.6. Si kryhet trajtimi i njé fémije me reaksione ndaj vaksinimit?

Reagimet pas vaksinimit zakonisht nuk kérkojné trajtim té vecanté. Né rast té ngritjes te
temperatures mbi 38,5 2C, ne pérdorim ilace kundér temperaturés sé ngritur té trupit —
zakonisht paracetamol né formén e shurupit ose supozitoréve. Nése fémijes juaj i shfaget njé
reaksion alergjik, mjeku do té pérshkruajé njé antihistamine (ilag kundér alergjisé) né formé
shurupi.

2.7. Si ndikon vaksinimi né jetén e fémijés?

Me vaksinimin, mikroorganizmat e dobésuar ose té shkatérruar ose pjesét e tyre futen né
trupin e fémijés dhe né kété ményré, ne stimulojmé sistemin mbrojtés té trupit pér té krijuar
antitrupa kundér agjentéve qé shkaktojné sémundje. Kur fémija mé voné ndeshet me té
njéjtin patogjen, ai nuk sémuret sepse antitrupat tashmé jané krijuar ato shkatérrojné
mikroorganizmat dhe mbrojné trupin nga sémundjet infektive. Fémijét jané té detyrueshém
né Slloveni te mbrohen kundér sémundjeve infektive t&€ méposhtme potencialisht shumé
serioze: difteria, tetanusi, kollé e miré, poliomieliti, infeksion me bakteret Hemophilus
influenza tip B, fruthi, shytat, rubeola dhe hepatiti B. Nése shkalla e vaksinimit té popullatés
éshté mjaft e larté (mé shumé se 90 %), pérvec mbrojtjes sé fémijéve té vaksinuar, garantohet
edhe mbrojtja e fémijéve gé nuk mund té vaksinohen pér arsye shéndetésore.

2.8. A mund dhe si mund té parandaloni reagimet pas vaksinimit?

Mé sé shumti gé mund té béni pér té parandaluar komplikimet pas vaksinimit éshté té béni
njé vaksinim té ploté paraprak, bisedoni me pediatrin e fémijés suaj. Eshté e réndésishme t'i
tregoni atij nése ai ka lindur i sémuré ose nése mendoni se ka dicka gé nuk shkon me té.
Informacioni pér alergjité e fémijés éshté i réndésishém reagimet ndaj ushgimit (vecanérisht
vezéve), ilaceve (antibiotikéve) ose substancave té tjera dhe informacioneve qé fémija kishte
njé histori té krizave febrile. Zbuloni se ¢faré komplikimesh mund té prisni pas vaksinimit dhe
pérgatituni té dini se si té veproni.
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