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FEMUA IM ME ASTME (MOJ OTROK IMA ASTMO)

Qfare eshte astma? Astma éshté njé sémundje inflamatore kronike e rrugéve té frymémarrjes pér té
cilén jané karakteristike dobésimet periodike, té cilat manifestohen pérmes frymémarrjes sé
véshtirésuar. Astma mund té paragitet né familjet me astmé, por mund té ndodhé gé fémija juaj té
jeté i pari né familje tek i cili éshté konstatuar astma.

Kohén mé té madhe fémijét jané pa komplikime. Deri tek kegésimi i astmés ose tek paraqitja e sulmeve
astmatike vjen, pasi gé rrugét e frymémarrjes ngushtohen, pér arsye té shkageve té ndryshme.

E natyrshme éshté qé prindérit po ashtu edhe fémija té frikésohen me rastin e kegésimit té astmés,
sepse fémija frymon me véshtirési. Prandaj éshté shumé me réndési, gé t'i kuptoni shenjat e hershme
té kegésimit, né ményré gé me rastin e sulmit astmatik té dini t'i ndihmoni fémijés si duhet.

Qfar shkakton keqésimin e astmés? Rastet mé té shpeshta té paragitjes sé sulmit astmatik ose
keqgésimit:

e gjaté shérimit té organeve frymémarrése,
e nga ekspozimi ndaj alergjenéve té caktuar, né té cilét éshté fémija alergjik,
e pas njé mundi mé té madh fizik,

e me rastin e kontaktimit me tym duhani.

Cilét jané shenjat e sulmit astmatik? Me kegésimin e astmés ndodhé gé fémija:
e té frymojé véshtiré,
e té ndjej njé presion né gjoks,
o té keté njé kollitje té thaté, ngacmuese, sidomos gjaté natés apo herét né méngjes,
e té gulcoj, nuk mund ta thoté fjaliné ose disa fjalé pa pushuar, me ¢’rast edhe i ndalet fryma.

Zakonisht simptomat paragiten rrall€, por mund té paraqiten edhe pér ¢do dité, ¢do javé apo njé heré
né muaj. Edhe pse rralléheré, episode té rrezikshme dhe té panjohura té kegésimit té astmés mund té
sjellin edhe vdekjen.

Qfaré ekzaminimesh do té béj mjeku pér konstatimin e diagnozés? Diagnozén e astmés tek fémija
meé i vogél se 5 vjeg eshte e véshtiré ta konstatojmé, pasi qé fémijét e vegjél nuk jané té afté gé té
béjné kérkime funksionale me té cilat mund ta hedhim poshté diagnozén e astmés. Pér kété arsye tek
kéta fémijé gjaté konstatimit té diagnozés shérbehemi me anamnezé, kontroll klinik dhe me teste
alergologjike.
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Kurse tek fémijét mé té moshuar zakonisht e béjmé edhe spirometring, testin metakoling, testin
bronkodilatator ose testin né mundim.

Si e shérojmé astmén? Sot astmén mund ta mbajmé nén kontroll shumé miré me medikamente. Eshté
shumé me réndési, qé fémijés t'ia jepni me rregull medikamentet té cilat ia pérshkruan mjeku, ¢do dité
e né ményré té duhur dhe né dozé té preferuar. Dozimin e medikamentit mos e béni veté, vetem ne
raste kur késhtu merreni vesh me mjekun e fémijés. Ju késhillojmé, gé medikamentet t'ia jepni fémijés
pér ¢cdo dité né té njéjtén kohég, pershkak se gjasat jané mé té vogla, gé ta harroni dozimin.

Pérdorim dy lloje medikamente pér astmén.

e Medikamentet lehtésuese ose bronkodilatatore i pérdorim pér lehtésimin e simptomave me
rastin e keqgésimit té gjendjes, nikojné qé ndihmojné né hapjen e rrugés frymémarrése té
ngushtuar. Ndikimi i tyre fillon pas 15 minutash dhe zgjaté deri né 4 oré. Pas késaj kohe duhet
pérséritur dozén.

e Medikamentet kundérinflamatore shérojné ndezjen e rrugéve frymore. Pér té ndikuar efektshém
duhet té pérdorén njé kohé té gjaté, me rregull, pér ¢do dité dhe né dozén té cilén ua ka pérshkruar
mjeku. Mjeku do t'ua pérshkruaj medikamentin, i cili bazohet né moshén e fémijés tuaj si dhe né
simptomat e tija apo simptomat e astmés.

NE RASTET KUR MEDIKAMENTET JANE NE FORME TE SPERKATESVE FEMIJA DUHET T'I MERR
GJITHNJE PERMES NJE VAZHDUESI ADEKUAT PER GOIE, TE CILIN DO T'UA PERSHKRUAJ MIJEKU I
ZGJEDHUR OSE MJEKU SHERUES.

Ekzistojné edhe medikamente né formén e inhalatoréve. Pér kéto barna fémija duhet té keté mé
shumé forcé frymémarrése.

TEKNIKEN E FRYMEMARRJES DUHET GJITHMONE T'UA SHPJEGOJ DHE DEMONSTROJ MOTRA
MEDICINALE OSE MJEKU, SEPSE NGA TEKNIKA E MIRE E FRYMEMARRJES VARET EDHE DOZA E
MEDIKAMENTIT, | CILI VIEN NE ORGANET FRYMEMARRESE.

Ndoshta jeni té brengosur se fémija juaj merr sasira té€ médha barnash, pasi qé ato i merr pér ¢do dité.
Tashmé éshté konstatuar se njé astmé e pashéruar paraget rrezik shumé mé té madh pér shéndetin e
fémijés se sa pérdorimi i rregullt i barnave kundér inflamatore né dozat e duhura dhe né ményrén e
duhur.

Pér shkak té shérimit té dobét apo mosshérimit té astmés, fémija juaj:

e mund té keté probleme pér té marr pjesé né aktivitete sportive,

e mund té mungojé shpeshheré nga shkolla, pér shkak té kegésimeve té shpeshta,
e mund té keté pasoja afatgjata né mushkeéri,

e mund t’i ekspozohet njé kegésimi i rrezikshém i astmés qé mund té jeté vdekjeprurése.
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Qfare éshté nje plan i veprimit pér astmén? Plan i veprimit pér astmén quhet regjistri i udhézimeve,
nga té cilat mésoni se:

e cilat medikamente dhe né ¢faré doze duhet t'i merr fémija juaj né shtépi pér ¢cdo dité,

e cilat jané shenjat (simptomat) gé tregojnég, se po keqésohet gjendja e astmés dhe si té veprohet
né kéto raste (praktika e semaforit).

ME RASTIN E LESHIMIT NGA SPITALI DO T'I MERRNI TE GJITHA UDHEZIMET NE FORME GOJORE DHE
ME SHKRIM. MOTRA MEDICINALE DO T'JU MESOJ EDHE PER TEKNIKAT E RREGULLTA TE MARRIJES SE
MEDIKAMENTEVE.

Pér matjen e depértimit maksimal té sasisé sé ajrit (PEF) mjeku do t'ju shkruaj njé rekomandim
pérkatés té vecanté. Pér ta pércjellé sémundjen e astmés éshté shumé me réndési gé pér cdo dité
t'pércillni vlerat PEF. Ju késhillojmé qé fémijés t'ia masni vlerat e PEF dy heré né dité: né méngjes dhe
né mbrémje. Me rastin e secilés matje fémija duhet té fryjé né matés tri heré, kurse né ditarin PEF e
regjistroni rezultatin mé té miré.

Né rast te shkakut té vlerave te ulta PEF ka nevojé pér njé lehtésues, éshté e duhur gé 15 minuta pas
dozés sé fundit té bronkodilatatorit, sérish té fryj né PEF dhe kété ta regjistroj né ditar.

A éshté e mundur gé té parandalohen simptomat e astmés? Po. Gjéra té caktuara keqésojné gjendjen
e astmés. Kéto gjéra i quajmé shkaktues té astmés. Nése e dini, se cilét jané shkaktarét e keqésimit té
gjendjes sé astmés provojeni gé t’ju shmangeni.

Shkaktuesit mé té shpeshté té astmés jané:
e infeksionet e organeve té frymémarrijes,
e alergjenét: pluhuri dhe myku, kontakti me shtazg, si¢ jané genté dhe macet, pluhurii luleve,
biméve dhe drunjve, bari dhe drithérat,
e tymiiduhanit

Si ta ndérrojmé ményrén e jetes, né ményré qé fémija juaj té keté sa mé paké probleme pér shkak
té astmés? Ju preferojmé njé stil té jetes te shéndosh dhe aktivitet té rregullt trupor. Shumica e
fémijéve me astmé jetojn njé jeté plotésisht normale. Pér parandalimin e keqgésimit té gjendjes ju
preferojmé marrjen e rregullt té medikamenteve né dozat e parashkruara, shmangia nga shkaktuesit
e astmés si dhe njé vetékontroll té miré té sémundjes, té cilin mund ta arrini pérmes mbajtjes sé ditarit
té astmés si dhe pérmes intervenimit té shpejté.

A do té keté fémija probleme gjaté jetés pér shkak té astmés? Tek shumica e fémijéve me doza
adekuate té medikamenteve mund ta arrijmé njé kontroll té ploté mbi sémundjen. Disa nga kéta fémijé
meé voné gjaté jetés nuk kané fare nevojé pér medikamente inflamatore, ndérkohé gé tek disa fémijé
té tjeré shenjat e para té sémundjes mund té paraqgiten pas pubertetit.
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