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FEMIJA IM ME BRONKIOLITIS (MOJ OTROK IMA BRONHIOLITIS)

Qfare éshté bronkiolitisi? Bronkiolitisi éshté infeksion i organeve frymémarrése té poshtme, i cili godet
rrugét e vockla frymémarrése degézuese té quajtura bronkiole. Pérmes bronkioleve ajri pércillet né
mushkéri dhe nga mushkérité. Gjaté infeksionit rrugét frymémarrése jané té énjtura dhe pérplot me
jargé. Pér kété arsye fémija frymon me véshtirési.

Zakonisht bronkiolitisi godet fémijét e moshés deri 2 vjecare. Tek shumica e fémijéve bronkiolitisi
shérohet vet, tek disa fémijé éshté i duhur kontrolli i pediatrit, kurse tek disa fémijé té tjeré éshté e
duhur dhénia e oksigjenit shtesé né ajrin frymémarrés andaj edhe duhet té shtrihen né spital. Pér njé
ecuri mé té réndé té sémundjes jané né rrezik fémijét mé té vegjél se 6 muaj.

Bronkiolitisin e shkaktojné viruset. Njéri nga viruset mé té shpeshta ndér to éshté virusi respirator
sincicial (VRS). Zakonisht viruset transmetohen nga fémijét mé té médhenj apo anétarét tjeré familjaré
tek té cilét jané té shprehura vetém shenjat e ftohjes. Numri mé i madh i té infektuarve me kété virus
ndodh gjaté muajve té vjeshtés dhe dimrit, edhe pse ky infeksion mund té paragitet né ¢do stiné té
vitit.

Cilat jané simptomat e bronkiolitisit? Zakonisht infektimi fillon me paraqitjen e shenjave té para
inflamatore. Fémija ka:

— hundét e mbyllura apo rrjedhje nga hunda,
kollitje,

temperaturé té trupit té rritur (temperatura mé e larté se 38 °C) dhe

apetit té zvogéluar.

Pasi qé té pérparoj bronkiolitisi mund té paraqiten edhe:

frymémarrja e shpejté ose e véshtirésuar, gé manifestohet me frekuencé té rritur
frymémarrjeje né gjumé, thellim té hapésirave midis brinjéve, gjéma,

— tek foshnjat mund té paraqgiten pushimet midis frymémarrjeve, e gé zgjasin mé tepér se 15
apo 20 sekonda,

férshéllima dhe pélcitje mbi mushkéri, e qé i ndien mjeku me stetoskop,
—  pér shkak té frymémarrjes sé véshtirésuar fémija nuk piné dhe nuk han,

gjaté thithjes apo ushgimit me shishe foshnja mund té lodhet sé tepérmi.
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ME SHENJAT E SIPERPERMENDURA TEK ZHVILLIMI | SEMUNDJES JU DUHET QE BASHKE ME FEMIUJEN
URGIJENTISHT TA VIZITONI MJEKUN TUAJ APO PEDIATRIN KUJDESTAR!

Si shérohet bronkiolitisi? Shérimi i bronkiolitisit éshté simptomatik. Procedurat mé té réndésishme
jané ato pérmes té cilave fémija juaj merr sasira té mjaftueshme té oksigjenit. Pér ta arritur kété, né
rastet kur kjo éshté e duhur, né ajrin frymémarrés duhet shtuar sasiné e oksigjenit, por mund té
pérdoren edhe medikamente pér hapjen e rrugéve frymémarrése — bronhodilatatorét.

Zakonisht fémijén nuk e shérojmé me antibiotiké, pasi gé bronkiolitisin e shkaktojné viruset dhe
antibiotikét nuk ndikojné né viruse.

A mund té béjmeé gjé, né ményré gé fémija té ndjehet mé miré? Po. Mundemi.

— kujdesuni, qé fémija juaj té merr sasira té mjaftueshme léngjesh,
— zvogélojeni temperaturén e rritur té fémijés nése ajo éshté mé e larté se 38,5 °C, (kurré mos i
jepni Aspiriné fémijés mé té vogél se 18 vjeg!),

— kujdesuni pér njé depértueshméri té miré té hundés sé fémijés pérmes njé pastrim té rregullt te
hundes me ujé te kripur (fizioloska raztopina) disa heré né dité,

— bashké me fémijén shmanguni infektimeve té€ mundshme té reja té organeve frymémarrése —
mos shkoni me fémijé té vogél népér gendra tregtare, mos qéndroni né lokale e vende ku ka
shumé njeréz,

— bashké me fémijén shmanguni tymit té duhanit.

Si e mori fémija im bronkiolitisin? Brokhiolitisin e shkaktojné viruset, té cilét pérhapen nga njé
person né tjetrin. Kéto viruse jetojné né pikat, té cilat shkojné né ajér, kur i sémuri kollitet apo
teshtité.

A éshté i mundur parandalimi i bronkiolitisit? Mundésia gé fémija i juaj té infektohet me

bronkiolitis mund té zvogélohet pérmes kétyre masave:

— kujdesuni pér njé higjiené té miré té duarve dhe kollitjes — duart tuaja dhe té fémijés i lani
shpeshheré me sapun dhe ujé, mund té pérdorni edhe dezinfektues pér duar,

— shmanguni lokaleve dhe vendeve ku ka shumé njeréz,

— personat e ftohur i lutni gé t'mos e vizitojné fémijén tuaj pérderisa té mos shérohen plotésisht,

— shmanguni tymit té duhanit,

— NESE ESHTE E MUNDUR MOS LEJONI QE GJATE KOHES SE INFEKTIMEVE TE SHPESHTA TE
ORGANEVE FRYMEMARRESE FEMIJET ME TE MEDHEN)J T'"MOS E VIZITOJNE KOPSHTIN.
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