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LIJA E DHENVE (LIA E DHENVE)

Lija e dhenve éshté njé sémundje akute shumé ngjitése e fémijérisé. Mé shumé se 90% e
infeksioneve ndodhin para adoleshencés. 96% e personave té ndjeshém e zhvillojné
sémundjen pas kontaktit me virusin i lisé sé dhenve. Sémundja shkaktohet nga virusi varicella-
zoster, i cili i pérket mes herpesviruseve. Ndodh vetém te njerézit. Infeksioni i paré me virus
quhet lija e dhenve. Pas shérimit nga lija e dhenve, virusi mbetet né trup dhe mund mé voné
riaktivizohet si herpes zoster ose herpes. Sémundja shfaget né mbaré botén. Eshté njé virus i
ndjeshem ndaj nxehtésisé. Incidenca e sémundjes varet nga klima, dendésia e popullsisé dhe
ekspozimit (vizita e gerdhes, shkolla dhe numri i véllezérve dhe motrave né familje). Ne kemi
liné e dhenve né zonén toné mé té zakonshmet né dimér dhe pranveré, shpérthime té médha
ndodhin ¢do 2 - 5 vjet. Virusi transmetohet nga personi né person me kontakt té
drejtpérdrejté, duke thithur aerosolé nga flluskat té freskéta té Iékurés té personave me lijen
e dhenve ose herpes dhe me sekrecione respiratore té pacientit. Njé person me liné e dhenve
éshté tashmé ngjités 1 deri né 2 dité para fillimit te skuqgjes dhe derisa té gjitha flluskat té
thahen. Nga kontakti me njé person té sémuré deri né shfagjen e simptomave zakonisht
duhen 10 deri né 21 dité. Shenjat e para té sémundjes jané ethe, duke u ndjeré keq dhe
kruajtje me skugqje karakteristike. Tek fémijét, shenja e paré e sémundjes éshté njé skugje.
Shfaget né té gjithé trupin dhe kruhet. Pérparon me shpejtési nga njé skugje e lehté ndryshon
né njé simite, pastaj njé flluské dhe né fund thahet dhe ato zhduken né 7 deri né 10 dité. Eshté
tipike gétek lija e dhenve té jan né |ékuré té gjitha fazat e zhvillimit té skugjes né té njéjtén
kohé. Njé skugje zakonisht shfaget sé pari né fytyré, skalp dhe gjoks, pastaj pérhapet né té
gjithé trupin. Mé sé shumti ndryshime ka zakonisht né gjoks. Faza e skugjes zakonisht zgjat 4-
7 dité. Intensiteti i lisé sé dhenve ndryshon nga personi né person. Eshté gjithashtu e mundur
gé femija té keté lijen e dhenve pa simptoma. Pacienti éshté ngjités pér té tjerét derisa té
gjitha flluskat té kthehen né tharje. Tek fémijét té shéndetshém lija e dhenve shfaget
kryesisht lehté. Mé i véshtiré éshté tek té porsalindurit, néna e té ciléve ka lijen 5 dité para
lindjes dhe deri né 2 dité pas lindjes, tek foshnjat, adoleshentét, té rriturit, graté shtatzéna
dhe njerézit me imunitet té dobet. Komplikimet mé té shpeshta tek fémijét jané infeksionet
bakteriale té |ékurés dhe indeve té buta dhe tek te te rriturit pneumonia virale. Gjith ashtu
jané té mundshme komplikimet mé serioze. Pas kapércimit té lisé sé dhenve, mbetet imuniteti
i pérjetshém. Pérndryshe lija e dhenve zakonisht nuk pérséritet te njerézit e shéndetshém, por
ka mé shumé gjasa ndoshta te personat me imunitet té dobet. Ashtu ge me infektimin me
viruset e tjera, pas kontaktit té pérséritur me virusin e lisé sé dhenve riinfeksionet ndodhin,
ato shkaktojné rritjen e antitrupave mbrojtés, por veté sémundja nuk shfaget.

Pas kalimit té sémundjes, virusi mbetet né trup né gelizat nervore dhe mund té riaktivizohet
si herpes zoster, i quajtur edhe belter. Mé sé shumti shfaget te personat mbi 50 vjec¢ ose te
personat me imunitet té dobet, mundet si dhe gjaté fémijérisé dhe adoleshencés. Njé person
me herpes mund té infektojé njé person té ndjeshém me liné e dhenve, ndérsa njé fémijé me
liné e dhenve nuk mund té shkaktojé herpes tek njé person tjetér. Lija e dhenve parandalohet
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me vaksinim. Vaksinimi ka kuptim pérpara se fémija té bjeré né kontakt me virusin e lisé sé
dhenve.

Ekzistojné dy lloje vaksinash né dispozicion:
— Vaksina kundér lisé sé dhenve.
— Vaksina e kombinuar kundér lisé sé dhenve, fruthit, shytat dhe rubeolén.

Vaksinimi kundér lisé sé dhenve nuk pérfshihet né vaksinim te detyrueshem dhe ne programin
e rekomandum te vaksinimit dhe prandaj duhet ta paguani. Dy doza té vaksinés jané té
nevojshme pér mbrojtje efektive.

E RENDESISHME: Tek fémijét e shéndetshém trajtojmé vetém simptomat e sémundjes:

— ne ulim temperaturén e ngritur té trupit,

— Ne nuk pérdorim barna antireumatike josteroide (Brufen, Ibubel...),
— lehtésoni kruajtjen duke béré dush, larja nuk rekomandohet,

— mos pérdorni sapun ose xhel dushi kur béni dush,

— pas dushit, thajeni [ékurén butésisht dhe mos e fshini ashpér,

— nuk pérdorim kremra apo shkume pér té lehtésuar kruajtjen,

— antihistaminet nuk jané efektive, ndaj nuk i pérshkruajmé.

FEMIJA DUHET TE QENDROJ NE SHTEPI DERI SA E SKUQJA E LEKURES THAHET.

Konsultimi urgjent me njé mjek:

— fémija éshté dukshém i prekur,

— ethet e larta vazhdojné pér disa dité rresht,

— né vendin e ndryshimeve té |Iékurés u shfaq skugje mé e madhe dhe dhimbje,
— probleme me ecjen,

— flluska né konjuktivé (ne sy).
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