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TEMPERATURA TEK FEMIJET

1. Pse fémija ka temperaturé?

Rritja e temperaturés sé trupit - si tek njé fémijé ashtu edhe tek njé i rritur - ndodh pér arsyet
e méposhtme:

— infeksion (bakterial ose viral),

— reaksion alergjik,

— ¢rregullime hormonale,

— sémundjet autoimune,

— sémundjet e kancerit,

— aktivitet i tepruar fizik, vecanérisht né klimat e nxehta,
— ekspozimii tepért né diell.

Substancat qé shkaktojné rritjen e temperaturés sé trupit quhen pirogjene. Ato mund té
ndodhin brenda ose jashté trupit (p.sh. mikroorganizm)

2. Cfaré mund té béjné veté prindérit?

Sé pari, kontrolloni nése e keni matur sakté temperaturén. Temperatura e lart kryesisht nuk
eshte e rrezikshme, por mund té jeté e rrezikshme sémundja gé ka shkaktuar ethet. |
réndésishém éshté vézhgimi i miré i fémijés. Duhet t'i kushtojmé vémendje ndryshimeve né
sjellje, aktivitetit té fémijés, oreksit, ¢crregullimeve gjumi, frymémarrje, kollitje, té vjella dhe
jashtéqitje. Shihni nése ndonjé skugje éshté shfaqur diku. Gjithashtu higni batanijet dhe
rrobat e ngrohta nga fémija dhe jepini atij Iéngje té mjaftueshme pér té pirg, edhe nése vjell.
Mé pas ofrojini disa heré Iéngun dhe léreni ta pijé me gllénjka. Uleni temperaturén né dhomé
né 20-22 °C dhe ajroseni até. Eshté jashtézakonisht e réndésishme pér té ftohur fémijén, qofté
me kompresa ose me banjé. Uji fillimisht duhet té keté njé temperaturé prej 39 °C dhe mé pas
duke e shtuar ujé té ftohté né 32 °C né 5 minuta. Ftoheni fémijén pér 5 deri né 10 minuta.
Nése ka femija ethe ose té gara té shumta, ndaloni ftohjen ose rrisni temperaturén e ujit. Frika
se do té sémuret edhe mé shumé éshté krejtésisht e panevojshme! Né vend té banjés, mund
ta zhveshni fémijén dhe ta mbéshtillni né njé carcaf, gé mé paré e keni lagur né ujé té vakét.
Prisni disa minuta. Procedura mund té pérséritet nga 2 né 3 heré. Né vend gé ta mbéshtjellim
té gjithé fémijén né njé carcaf, mund té mbulojmé vetém ballin dhe duart me kompresa, dhe
kémbét. Nése éshté e nevojshme, mund ti jepni mjet pér uljen e temperaturés sé trupit
(antipiretik) dhe kontroloni si bie temperatura pas tij dhe per sa - mé te kege jane
inflamacionet bakteriale.
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3. Si ta masim sakté temperaturén e trupit?

Tek shfagja e temperatures jan dy faza. Né periudhén e paré, trupi pérpiget ta rrisé
temperaturén e trupit ngrihet né lartésiné e pikés termostatike. Fémija ndjen ftohtje, dridhet,
i zbehté, ka gjymtyré té ftohta dhe zakonisht ndjehet keq. Kjo fazé mund té shkurtohet duke
e mbuluar ngrohtésisht fémijén. Né fazén e dyté, kur temperatura tashmé ka arritur pikén
termostatike, fémija ndihet mé miré, ai nuk éshté mé i ftohté, ai béhet né fytyré i kuq, lékura
éshté e nxehté. Mé pas matim temperaturén e trupit té tij. Eshté gjithashtu e réndésishme
pér ta matur até né pushim (¢cdo pérpjekje mund té rrisé pérkohésisht temperaturén e trupit),
té paktén dy oré pas ngrénies, fémija para matjes nuk duhet té pin pije té ngrohta. Zakonisht
matet nén sqgetull. Vlerat normale variojné midis 36.2 dhe 37.2 °C. Temperatura e matur né
vesh éshté zakonisht nga 0,2-0,3 °C, né prapanicé per té paktén 0,5-1 °C mé e larté se
temperatura e matur nén sqgetull.

4. Kur duhet té shkojné te mjeku prindérit me njé fémijé me temperaturé?

— Duhet té telefononi ose vizitoni mjekun pa vonesé nése fémija éshté konfuz ose nuk
reagon ndaj thirrjeve tuaja, ka konvulzione, gulgon, po béhet blu dhe nuk mund té marré
frymé.

— E njéjta gjé vlen nése fémija shfaq shenja dehidrimi ose ka skugje.

— Ne rekomandojmé gjithashtu ekzaminimin nga mjeku nése temperatura e fémijés rritet
me té dridhura te ashpérta.

— Nése fémija éshté mé pak se 3 muajsh dhe ka temperaturé mbi 38 °C, ai gjithashtu duhet
té ekzaminohet te mjeku, sepse né kété moshé foshnja rrallé i pérgjigjet infeksionit me
temperaturé.

— Nése njé fémijé nén moshén 2 vjec¢ ka temperaturé pér mé shumeé se 24 oré pa simptoma
té ftohté ose diarre.

— Konsultimi me mjekun rekomandohet gjithashtu pér fémijét e té gjitha moshave me
temperaturé gé kalon 40 °C, ose nése temperatura e fémijés nuk ulet pas tre deri né pesé
dité. Si rregull, shumica e tyre kalojné né kété kohé infeksione virale jo té rrezikshme gé
nuk kérkojné trajtim shteseé.

— @Gjithashtu, fémija duhet té vizitohet nga mjeku nése temperatura pas rénies dhe
pérmirésimit, ngrihet sérish né vlera té larta. Né kété rast, éshté kryesisht njé komplikim
gé mund té vlerésohet dhe zgjidhet vetém nga njé mjek.

— Dubhet té telefononi menjéheré mjekun nése fémija juaj ka temperaturé, e cila mund té
jeté pér shkak té léndimi ose sémundja e hoqi shpretkén. Kjo rezulton né rezistencé
dukshém mé té ulét ndaj disa infeksione bakteriale gé mund té jené kércénuese pér jetén
nése nuk trajtohen si¢c duhet.
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5. Cfaré veprimesh mund té prisni nga mjeku?

Mjeku do té ekzaminojé me kujdes fémijén dhe do t'ju pyesé pér simptomat shogéruese. Né
baze te kontrollit, ai do ta udhezoj fémijén né laborator pér analiza laboratorike té gjakut dhe
urinés, dhe rrallé radiografi... Nése fémija éshté né rrezik serioz, ai do té udhezohet né spital.

6. Cilat jané diagnozat mé té shpeshta kur fémija ka temperaturé?

Né vitet e para té jetés sé fémijés, 80-90% e infeksioneve jané me origjiné virale. Sémundjet
virale jané: ftohja, gripi, infeksioni respirator akut i pjeséve té sipérme ose trakti i poshtém i
frymémarrjes, gastroenterokoliti, meningjiti viral, s€émundjet infektive té fémijérisé — lija e
dhenve, sémundja e gjashté, sémundja e pesté, rubeola, fruthi, mononukleoza infektive,
shytat... Sémundjet bakteriale jané: sinoziti, angina, bronkiti, pneumonia, inflamacioni i
fshikézés (cistiti), inflamacioni i veshkave (pielonefriti), meningjiti bakterial, inflamacioni veshi
i mesém (otitis media), borreliosis, inflamacion i zorres qorre (apendiksit) ... Té tjera:
sémundjet reumatike, reagimi ndaj vaksinés...

7. Cilat jané trajtimet?

— Udhézime té pérgjithshme Kérkohet marrja adekuate e Iéngjeve (shih Tabelén 1). Né
nxehtési té larté éshté e nevojshme pak mé shumé léng - domethéné, né njé
temperaturé prej 39 °C shtoni edhe 12% té vlerés, dhe né temperaturé prej 40 °C
shtoni 24%. Pijet e ftohta jané mé té mirat. Nése fémija usqehet me pak,
rekomandohet qumeéshti ose pijet gé pérmbajné sheqger. Né rast té diarresé dhe té
vjellave, nevoja per Iéng rritet edhe mé shumé.

Tabela 1. Nevoja pér marrjen e léngjeve tek njé fémijé me temperaturé.

PESHA E FEMIJES (kg) SASIA E LENGJIT (ml/24 oré)

Skg 500

10kg 1000
15kg 1250
20kg 1500
30kg 1700
40kg 1900

— Ushqgim i lehtég, i shijshém sipas déshirés sé fémijés. Vakte mé té vogla dhe disa heré
né dité.
— Shmangia e sforcimit fizik (nuk kérkohet shtrirja e rrepté).

— Fémija duhet té vishet me rroba té lehta pambuku dhe té€ mbulohet me njé batanije
pambuku, sepse késhtu. ¢lirojné mé lehté nxehtésiné e tepért.

— Dhoma duhet té ngrohet né 20-22 °C.
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— Njé fémijé ka nevojé edhe pér njé ndjenjé sigurie, té cilén mé sé miri e ofrojné prindérit
e kujdesshém.

Metodat natyrale - terapi fizike
— Banja té vakéta,
— kompresa.

8. Trajtimi medikamentoz

— llaget pér uljen e temperaturés (antipiretiké) duhet té pérdoren vetém nése éshté
absolutisht e nevojshme - simptomat shkaktojné parehati té konsiderueshme (dhimbje
muskulore, dhimbje koke, vjellje, lodhje), temperatur > 38,5-39 °C. Rekomandohet té
shmanget pérdorimi i vazhdueshém i antipiretikéve, me pérjashtim té fémijéve gé jané té
prirur pér konvulsione febrile ose kané njé sémundje té réndé themelore - sémundje té
rénda té zemrés, mushkérive ose veshkave. Deri né moshén 3 muajsh duhet shmangemi
antipiretikeve pér shkak té pjekurisé sé dobét té mélgisé, e cila mund té ¢ojé né mbidozé
té ilagit né trup dhe késhtu rriti toksicitetin e tij.

— Bari kryesor éshté paracetamoli. FEémijét e tolerojné miré, nuk i rrit shanset te
gjakderdhjes, alergjité ndaj tij jané té rralla, ul miré temperaturén.

— Barnat mund té jené né formé supozitorég, Iéngjesh dhe tabletash.

— lbuprofeni, naprokseni dhe diklofenaku jané gjithashtu té pérshtatshém si antipiretiké pér
fémijét (kur disponohen). efekti i paracetamolit éshté i dobét).

— Acidi acetilsalicilik nuk duhet té pérdoret tek fémijét pér shkak té efekteve té padéshiruara

— (acarim i stomakut, tendencé pér gjakderdhje, vjellje, reaksione alergjike té
herépashershme, Reyev sindromi).

— Antibiotikét (barna gé trajtojné vetém sémundjet bakteriale) mund té pérshkruhen vetém
nga mjeku gé ka ekzaminuar fémijén tuaj. Antibiotikét duhet té merren sipas udhézimeve
dhe mos e braktisni kurré trajtimin me to veté, edhe nése éshté fémija mé i miré.
Asnjéheré mos i jepni fémijés suaj ilace té mbetura nga njé trajtim i méparshém, sepse ju
mund t'i béni mé shumé dém sesa miré fémijés.

9. Si kryhet monitorimi i njé fémije me temperaturé?

Shumica e gjendeve febrile mund té trajtohen né ambulant, por fémija juaj gjithashtu mund
té keté nevojé té shkojé né spital. Nése shkaku i temperatures éshté njé sémundje virale,
temperatura mund té kete dy kulme (e para éshté né ditén e dyté deri né té tretén, dhe té
tjerat né ditén e pestég, té gjashté), atéheré temperatura duhet té ulet. E ulim temperaturen
si¢ treguam meé sipér.

Njé vizité e dyté rikomandohet nése ne te katérten dit ose né ditén e pesté temperatura nuk
shfaq shenja uljeje dhe nése simptomat shoqgéruese intensifikohen, pasi njé infeksion viral
mund té jeté njé pararendés i njé infeksioni bakterial. Nése shkaku i temperaturés éshté
inflamacioni bakterial, mjeku juaj ju ka pérshkruar njé antibiotik. Me shumé mundési do té
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udhzonte fémijén pér njé kontroll. Pas marrjes sé antibiotikut, temperatura duhet té ulet, por
mund té jeté ende e pranishme brenda 24 oréve, pérndryshe do té jeté i nevojshém njé
ekzaminim paraprak nga njé mjek.

10. A mund dhe si mund té parandaloni temperaturén tek njé fémijé?

Sémundjet infektive né fémijéri nuk mund té parandalohen plotésisht, por numri i tyre mund
té jeté ne zvogélim. FEémijét mé té vegjél gé hyjné pér heré té paré né grupin e fémijéve
(cerdhe, kopsht, grupe té tjera fémijésh...). Mund ta pérgatisim pjesérisht fémijén duke e
ndihmuar té kapércejé stresin pas ndarjes nga e éma dhe ta pérgatisim sa mé shumé pér té
shkuar né kopésht dhe sigurisht qé ne i ofrojmé sa mé shumé fruta, perime dhe vitamina.
Mund té pérfshijmé edhe suplemente té ndryshme ushgimore né dieté pér té rritur
rezistencén, té cilat jané té disponueshme né farmaci dhe dygane té specializuara, megjithaté
efektiviteti i tyre nuk éshté vértetuar.
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