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Tek fémija juaj, kemi pérjashtuar njé indikacion pér njé ekzaminim klinik t& menjéhershém tek
specialisti. Prindérit mé sé miri i njohni fémijén tuaj né té gjitha aktivitetet, késhtu qé ju do té vini
re mé shpejt qregullimeve te vetedijesné, Iévizjes dhe sjelljes.

Dy ditét e para pas njé démtimi né koké, merrni parasysh:

— Fémija nuk duhet té ndjeké kopshtin apo shkollén

— Duhet té pushojé né njé zoné té ajrosur dhe me hije

— Aiduhet té shmangé diellin dhe sforcimet e médha fizike

— Ne nuk rekomandojmé shikimin e televizorit, leximin ose punén me kompjuter
— Aiduhet té hajé vetém ushqgim té leht

— Ftohni vendin e lendimit

— Natén, zgjojeni fémijén ¢do dy oré pér t'u siguruar pér gjendjen e tij té vetédijes

Ndryshimet gé duhet t'i kushtoni vémendje dhe jané njé udhézues pér ta rikthyer fémijén tuaj te
mjeku:

— Pérgjumje e tepruar

— Crregullime té ndérgjegjes

— Dhimbje koke té forta

— Tévjella

— Gjakderdhje nga hunda dhe/ose veshét (ose rrjedhje e pastér)
— Shfagja e ngérceve né duar dhe kémbé

— Ndryshimet né sjellje

— Vertigo

Nése ndodh ndonjé ndryshim, duhet té konsultoheni me mjekun tuaj.

Né rast té vjellave dhe shqgetésimeve té vetédijes sé fémijés, géndroni sa mé té geté, kthejeni até
me nje ané dhe telefononi emergjencen ( 112 ). Nése nuk véreni ndonjé nga ¢rregullimet e
lartpérmendura tek fémija juaj, le ta ekzaminoj njé mjek personal pas dy ditésh dhe té vlerésohet
nése mund té rifillojé aktivitetet e pérditshme.
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